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Dienstag, 29. August 2023

Deutsche Meisterschaften Kanu Rennsport, Flihlingen

Fahlinger See

Die Deutschen Meisterschaften im Kanu-Rennsport und Parakanu-Rennsport finden vom 29. August bis 3.
September auf der Regattastrecke am Fuhlinger See statt. Neben Athlet*innen der Leistungsklassen werden
Schiiler*innen, Jugendliche und Junior*innen an den Start gehen. Mit dabei sind natirlich auch die
Athlet*innen im Parabereich, die in den zwei verschiedenen Bootsklassen (mit Ausleger oder im Kajak) und
in den verschiedenen Einstufungsklassen ebenfalls um die Titel kdmpfen. Programm: https://www.stadt-
koeln.de/leben-in-koeln/freizeit-natur-sport/veranstaltungskalender/deutsche-meisterschaften-kanu-
rennsport. Eintritt frei!

Hebammenambulanz, Chorweiler, 11:00 — 14:00 Uhr

Kinderndte e.V., Florenzer Str. 84, Tel.: 0221 - 700 65 20

Fir Schwangere und Woéchnerinnen, die (noch) keine Begleitung durch eine Hebamme haben:
Schwangerschafts-Vorsorge, Wochenbett-Betreuung bis zur 12. Lebenswoche, Stillberatung, Beratung und
Unterstitzung bei Fragen und Sorgen. Bitte mitbringen: Krankenversicherungs-Karte der Mutter, Das gelbe
U-Heft des Kindes, Mutterpass. Ohne Anmeldung! Kostenlos!

Onleihe-Hilfestellung der Stadtbibliothek, Innenstadt, 16:00 — 17:30 Uhr

Zentralbibliothek Koéln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nahe Neumarkt

Zweimal im Monat bieten wir hnen die Moglichkeit, sich mit konkreten Problemen rund um die Onleihe an
uns zu wenden. Dabei handelt es sich um eine persénliche Sprechstunde zur Nutzung unseres Onleihe-
Angebots. Bei der Buchung berlcksichtigen wir pro Person 30 Minuten. Bitte bringen Sie Ihr eigenes Geréat
mit. Bitte melden Sie sich fir die gewlnschte Uhrzeit an und geben Sie lhre Problemstellung dabei so
konkret wie moéglich an. Fur einen ganz allgemeinen Einstieg empfehlen wir hingegen die Videos in
unserer YouTube-Playlist zur Onleihe. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung: https://stadt-

koeln.easy2book.de/?s=onleihe

FuBverkehrs-Check, Nippes, 18:00 — 20:00 Uhr

Altenberger Hof (Scheune), Mauenheimer Str. 92

Das Amt fiir nachhaltige Mobilitdtsentwicklung und der Kolner Fuldverkehrs-Beauftragte laden zum
Auftaktworkshop flr den ersten Fulverkehrs-Check in Nippes ein! Ort ist die Scheune im Birgerzentrum
Altenberger Hof. Eingeladen sind alle Interessierten! Eintritt frei!

Ndhabend, Nippes, 19:00 — 21:00 Uhr
werkstatt, Liebigstr. 257
Du hast Fragen oder Ideen fiir die Werkstatt? werkstatt@klugev.de. Das Angebot ist auf Spendenbasis.
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Mittwoch, 30. August 2023

Deutsche Meisterschaften Kanu Rennsport, Fiihlingen
(Nahere Infos siehe Dienstag)

Yoga fiir Frauen in belastenden Situationen, Agnesviertel, 8:30 — 9:30 Uhr

Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513

Ein kostenfreies Angebot fir Frauen mit Migrations-/Fluchtgeschichte. Anmeldung / Ort: Interkulturelles
Zentrum DAKO in der Alten Feuerwache, interkulturelleszentrum@dako-ev.de

WIKO-CAFE Ukraine, 15.00-18.00 h

Nathanael-Gemeinde, Escherstr. 160

Im WIKO-CAFE Ukraine finden ukrainische Eltern und ihre Kinder ein Beratungs- und Begleitungsangebot.
Zusatzlich organisieren wir Ausfliige fir ukrainische Kinder mit ihren Eltern. Kostenlos!

Verwandle Schrottfahrrader in Dekogegenstande, Ehrenfeld, 16:30 — 18:30 Uhr

Junge Stadt KdIn im Ehrenwerk, Herbrandstr. 10

Cycle-Upcycling-Workshop fiir alle von 15 bis 27 Jahren. Damit die Stralen der Stadt schéner werden,
entfernen Jugendliche Schrottfahrrader aus der Innenstadt. Auseinandergebaut werden aus den Einzelteilen
schicke Dekogegenstande fiir die eigene Wohnung oder Geschenke flr Freundinnen und Freunde. Mit
professioneller Anleitung in einer gut ausgestatteten Werkstatt kannst mit anderen Jugendlichen kreativ
werden. Ein kostenfreies Angebot von Junge Stadt Kéln. Info bei Josy unter WhatsApp 01575 - 328 58 94

oder info@jungestadtkoeln.de

Erste HilfemaBRnahmen bei Kindernotfillen, Siidstadt, 18:30 — 20:45 Uhr

FamilienForum, Arnold-von-Siegen-Str. 7, Tel.: 0221 - 93 18 40-0

Erste Hilfsmalinahmen und Notfallmedikamente werden vorgestellt. Gerade bei den lebensrettenden
SofortmalRnahmen gibt es durch neue Erkenntnisse wichtige Anderungen fiir Ersthelfer. Auch die
Maoglichkeiten der Pravention werden thematisiert, damit ihr euch nach diesem Abend wieder den
erfreulichen Seiten des Lebens mit ihren Kindern zuwenden kénnen, aber fir den Notfall besser gewappnet
sind. Aufgrund der besonderen Thematik wendet sich diese Veranstaltung ausschliefllich an Erwachsene

(bitte keine Kinder mitbringen). Anmeldung an info.suedstadt@familienbildung-koeln.de. Kosten € 10,-

Donnerstag, 31. August 2023

Deutsche Meisterschaften Kanu Rennsport, Flihlingen
(Nahere Infos siehe Dienstag)

PhilharmonieLunch, Innenstadt, 12:00 Uhr
Philharmonie, Bischofsgartenstr. 1
Mit dem Girzenich-Orchester Koln, Eintritt frei

KVB-Karrierebus on Tour, Innenstadt, 13:00 — 19:00 Uhr Schildergasse/Bierbrunnen An dem Stand

der KVB kannst du dich rund um den Beruf als Bus- oder Stadtbahnfahrer*in informieren. Die Teilnahme ist
kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Weitere Infos:
https://www.kvb.koeln/unternehmen/karriere/karrierebus/index.html?kat=23

Caféfamilia, Agnesviertel, 15:00 — 18:00 Uhr

Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513, interkulturelleszentrum@dako-ev.de

Das caféfamilia ist ein offenes Angebot fiir Begegnung und Austausch. Menschen kdnnen hier gematlich
Kaffee trinken, gemeinsam spielen, im Internet surfen, oder auch den Zugang zur Sozialen Beratung im
Interkulturellen Zentrum DAKO finden. Infos: www.dako-ev.de Kostenlos!



http://www.dako-ev.de/
mailto:interkulturelleszentrum@dako-ev.de
mailto:info.suedstadt@familienbildung-koeln.de
mailto:info@jungestadtkoeln.de

Donnerstag, 31. August 2023

Buch & Broodje, Bickendorf, 16:00 — 17:00 Uhr

Broodje, Rochusstr. 60 , Tel.: 0221 - 68 00 88 63

Jeden letzten Donnerstag im Monat Lesung im Broodje fiir Kinder. Geschichten bei Kakao & Kuchen fiir
Kinder ab 0 bis 100 Jahren. Infos: www.handtverlesen.de

Was willst du denn mal werden? Innenstadt, 17:00 — 20:00 Uhr

Rautenstrauch-Joest-Museum, Céacilienstr. 29-33, Tel.: 0221 - 221-313 56

Den richtigen Beruf finden — aber wie? Infoveranstaltung fiir Jugendliche, Eltern und alle Interessierten.
Eintritt frei. Keine Anmeldung erforderlich. Infos: https://www.waswillstdudennmalwerden.koeln/

Sitzung der Bezirksvertretung Nippes, 17:30 — 22:00 Uhr

Bezirksrathaus Nippes, Neusser Str. 450, Seiteneingang an der VHS

Zum funften Mal in diesem Jahr, und das erste Mal nach der Sommerpause, tritt die Bezirksvertretung zu
ihrer Sitzung zusammen. Die Sitzung ist 6ffentlich. Eintritt frei!

Repair-Café, Nippes, 18:00 — 21:00 Uhr
werkstatt, Liebigstr. 257
Du hast Fragen oder Ideen fiir die Werkstatt? werkstatt@klugev.de. Das Angebot ist auf Spendenbasis.

TikTok-Crashkurs — was macht mein Kind dort? Innenstadt, 18:00 — 20:00 Uhr

Zentralbibliothek KoéIn, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nahe Neumarkt

TikTok, was ist das Uberhaupt und was macht mein Kind dort? In dem Workshop zeigen wir Ihnen, wie die
App funktioniert und was der Reiz dahinter ist. Danach kénnen Sie mit lhrem Kind zusammen auf TikTok
unterwegs sein und die faszinierende Welt entdecken — wenn Sie méchten. Bei Bedarf unterstiitzen wir Sie
bei der Erstellung eines Accounts, weisen aber auch auf die Problematiken zum Datenschutz hin. Die

Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/tiktok-crashkurs-was-macht-mein-
kind-dort-event-2683

Online: Friihkindliche Elternberatung, 19:30 — 21:00 Uhr

Virtuelle Elterngruppe fir Familien mit gefiihlsstarken Kindern in den ersten 3 Lebensjahren. Die
Elterngruppe ist wie ein Offener Treff. Man kann einmalig teilnehmen, regelmafig oder unregelmafig - ganz
so wie es passt! Anmeldung unter www.elternhafen.de/elterngruppe. Kosten Spende € 5,-

Freitag, 1. September 2023

Deutsche Meisterschaften Kanu Rennsport, Fiihlingen
(Nahere Infos siehe Dienstag)

SPINXX... and Action! Nippes, 10:00 — 16:00 Uhr

jfc Medienzentrum, Seekabelstralle 4, Tel.0221 1305615-0

Unterschiedliche Bereiche der Filmproduktion wie Kamera, Schnitt, Regie, Schauspiel oder Szenenbau
kénnen erforscht und ausprobiert werden.,SPINXX... and Action!” richtet sich sowohl an aktive SPINXX-
Redaktionsmitglieder als auch an filminteressierte Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren, die es noch
werden wollen. 40,- € (fiir Spinxx-Redakti-onsmitglieder kostenfrei) Anmeldung: alona.dimschitz@jfc.info

Erste Schritte mit LITTLE BIRD, Chorweiler, 10:00 — 12:00 Uhr

Parea Chorweiler, Florenzer Str. 32, 0160 - 713 07 47

Die Anmeldung fur einen Kita-Platz erfolgt Gber das Online-System der Stadt KoIn LITTLE BIRD. lhr
bekommt wichtige Hinweise zu diesem System, hilfreiche Tipps fir den Weg zum Kita-Platz und interessante
Informationen zu anderen Angeboten und zur Kindertagespflege. lhr habt die Mdglichkeit, Fragen zu stellen
und das Wichtigste tber LITTLE BIRD und Co. Kennenzulernen. Kostenlos!

Sommerfest Weidenpesch, 16:00 Uhr
Gemeinwesenzentrum EtzelstrafRe 250
Sommerfest inklusive kleiner Einweihungsfeier. Kostenlos!
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Freitag, 1. September 2023

Lesehund Rudi, Miilheim, 16:00 — 17:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Milheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221 99449

Du liest vor und unser Lesehund hort dir zu. Nachdem die Kinder unseren Lesehund Rudi begrif3t und
kennengelernt haben, klaren wir sie lber ein paar wichtige Regeln zum Umgang mit dem Hund auf. Dann
erhalten die Kinder die Mdglichkeit, Rudi im geschitzten Rahmen der Kleingruppe vorzulesen. Dabei
werden sie weder unterbrochen noch kritisiert. Rudi hort wertfrei zu und kann dabei unterstitzen,
Unsicherheiten und Leseschwierigkeiten abzubauen. Dieser Kurs umfasst funf Termine und findet
wochentlich jeden Freitag statt. Bei einer Anmeldung sollte auch eine Teilnahme an allen anderen Terminen
mdglich sein. Die Teilnahme ist kostenlos. Fir Kinder ab der 2. Klasse. Anmeldung: https://stadt-
koeln.easy2book.de/?s=hund

Schere, Stift, Papier... Chorweiler, 16:00 — 17:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 221-964 01

Gemeinsam schnibbeln, kleben und gestalten wir kunterbunte und kreative Projekte zum Behalten oder
Verschenken. Von neu bis alt — wir verwenden die verschiedensten Materialien. Also schnappt euch Schere
und Kleber und bastelt mit! Die Teilnahme ist kostenlos. Fur Kinder von 6 bis 10 Jahren. Anmeldung
telefonisch unter 0221 / 221-96401 oder per E-Mail: E-Mail an chorweiler@stbib-koeln

LeseWelten, Nippes, 16:00 — 17:00 Uhr Stadtteilbibliothek Nippes, Neusser Stralte 450, Tel.: 221-95600
Wir lesen euch vor: Lustige, spannende und abenteuerliche Geschichten, die Spall machen. Vorbeikommen,
gemudtlich machen und abtauchen in andere Welten! Fir alle die gerne Geschichten lauschen und sich in fir
Bucher begeistern. Die Teilnahme ist kostenlos. Fir Kinder ab 3 Jahren. Es ist keine Anmeldung
erforderlich.

Online: Abenteuer Essen - die intuitive Beikost, 18:00 — 21:15 Uhr
In diesem Vortrag lernt ihr den intuitiven Umgang mit der Beikost kennen, der gut zu euch und eurem Baby
passt. Anmeldung Uber www.fbs-koeln.org

Samstag, 2. September 2023

Deutsche Meisterschaften Kanu Rennsport, Flihlingen
(Nahere Infos siehe Dienstag)

Gebraucht-Fahrradmarkt, Agnesviertel, 8:00 — 16:00 Uhr
Vorplatz der Agneskirche, Neusser Platz18 Rader
Ersatzteile und Zubehor von privat an privat. Infos unter 02685 - 98 81 03 oder www.fahrradmarkt-koeln.de

SPINXX... and Action! Nippes, 10:00 — 16:00 Uhr (N&here Infos siehe Freitag)

Nur ich und du! Zollstock, 10:00 — 18:00 Uhr

Gemeindesaal Philippus-Gemeinde, Albert-Schweitzer-Str. 5

Geschwistertag mit Eltern. Du hast ein krankes oder behindertes Geschwister und bist zwischen 7 und 12
Jahre alt? Dann bist du herzlich eingeladen gemeinsam mit Mama oder Papa einen Tag zu verbringen. lhr
werdet zusammen Spal’ haben und euch austauschen. Dabei gibt es Spiele mit und gegen die Eltern und
Méoglichkeiten, sich selbst und die anderen Kinder besser kennen zu lernen. Und auch die Mamas und
Papas bekommen an diesem Tag die Gelegenheit, sich untereinander auszutauschen.

Hofflohmarkt Ehrenfeld, 10:00 — 16:00 Uhr
Bei den Hofflohmarkten verkaufen die Hausanwohner im eigenen Hof oder Garten - und das ganze Veedel
macht mit. www.hofflohmaerkte-koeln.de

Kinderflohmarkt, Neu-Ehrenfeld, 10:00 — 16:00 Uhr
Kita St. Anna Schadowstr. 10a, Tel.: 0221 - 55 19 39
Mit Cafeteria.
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Samstag, 2. September 2023

Hofflohmarkt Ehrenfeld, 10:00 — 16:00 Uhr
Bei den Hofflohmarkten verkaufen die Hausanwohner im eigenen Hof oder Garten - und das ganze Veedel
macht mit. www.hofflohmaerkte-koeln.de

Kinderflohmarkt, Neu-Ehrenfeld, 10:00 — 16:00 Uhr
Kita St. Anna Schadowstr. 10a, Tel.: 0221 - 55 19 39
Mit Cafeteria.

Stuzubi Koln 2023, Miilheim, 10:00 — 16:00 Uhr

Palladium, Schanzenstralle 40, Tel.: 0221 / 96790

Informiere dich Uber aktuelle Studien- und Ausbildungsangebote! Der Eintritt ist frei.

Gratis-Tickets sind ab sofort verfligbar: Kostenloses Ticket flir die Stuzubi Kéln 2023. Weitere Infos:
https://lwww.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/freizeit-natur-sport/veranstaltungskalender/stuzubi-koeln-2023

Repair Café, Makerspace und offene Werkstatt, Ehrenfeld, 10:00 Uhr
Eva e.V. / Ehrenwerk Herbrandstr. 10
Kostenfrei, weitere Offnungszeiten und Infos: evaggmbh.de.

Neue Tricks fiir NAO, Innenstadt, 11:00 — 14:00 Uhr

Zentralbibliothek Koln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nahe Neumarkt

Programmierung unseres humanoiden Roboters. In diesem Workshop wird Ihnen der humanoide Roboter
NAO prasentiert, aulRerdem erhalten Sie eine technische Einfiihrung sowie eine Anleitung in die Arbeitsweise
mit dem Programm Choregraph. Die Teilnahme ist kostenlos. Fir Jugendliche ab 11 Jahren und
Erwachsene. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=nao

Hafentag, Deutz, 12:00 — 18:00 Uhr

Deutzer Hafen, Holzhalle, Alfred-Schiitte-Allee 6a

Ausprobieren und Mitgestalten: Pop-Up Sportpark. Aus rieseigen Puzzleteilen und Acrylfarbe kénnt ihr euren
Traumspielplatz basteln und lebensgro3e Pappkinder bauen, Kick-Flips lernen, Kérbe werfen und eine
Boulebahn testen mit Domskatigboarding, DTV Basketvall Kéln und dem Nippeser Boule Club. Wie soll ein
Industriehafen-Spielplatz aussehen? Wollt ihr dort Schaukeln, Wippen und Klettern? Gestarkt mit Snacks
und Getranken kénnt ihr Feeback geben. PDF-Download.| Eintritt frei!

Karneval im Sommer, Porz, 12:00 — 18:00 Uhr

Gut Leidenhausen, Grengeler Mauspfad, Tel.: 02203 - 399 87

Familiensommerfest der GroRen Karnevals-Gesellschaft Greesberger e. V. KoIn Dabei lassen Auftritte der
Tanzgruppen und der Klang der Kdlner Karnevalsmusik jedes jecke Herz hoher schlagen. Mit Hupfburg,
Fihrungen in der Greifvogelstation, Kutschfahrten, Kinderkarussell und vielen weiteren Attraktionen kommen
Kinder und Erwachsene auf ihre Kosten. Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt. Eintritt frei!

Baby- und Kindersachenflohmarkt, Niehl, 14:00 — 18:00 Uhr

Stepke Kita Niehler Panz, Pastor-Wolff-Str. 2

Baby- und Kindersachenflohmarkt mit Bistro und Attraktionen fiir die Kinder. Verkauft wird alles, was Baby-
und Kinderherzen hoéher schlagen lasst: Spielzeug, Biicher, Nitzliches rund ums Kind, gut erhaltene Baby-
und Kinderkleidung, Kinderfahrzeuge

11. Blauer Abend in Nippes, 16:00 — 23:00 Uhr

Erneut wird der Stadtteil einen Abend lang zur Bihne und Attraktion: Unzahlige Laden, Dienstleister und
Institutionen 6ffnen extra lange und bieten ein Programm — von Musik, Mitmachaktionen, besonderen
Angeboten, Kulinarischem und vielem mehr. Uber das Veedel verteilt finden Open-Air-Konzerte statt.
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Sonntag, 3. September 2023

Deutsche Meisterschaften Kanu Rennsport, Fiihlingen
(Nahere Infos siehe Dienstag)

Koln Triathlon, 8:00 Uhr

Rund 3.000 Athlet*innen starten in diesem Jahr beim "Carglass® Kaoln Triathlon", um verschiedene
Wettkampf-Distanzen zu Wasser, zu Rad und im Laufen zurlickzulegen. Zum zweiten Mal flhrt der
Ausdauerwettbewerb mitten durch die Kélner Innenstadt. Eintritt frei! https://www.koeln-city-triathlon.de/

SPINXX... and Action! Nippes, 10:00 — 16:00 Uhr
(Nahere Infos siehe Freitag)

Vorgartenflohmart, Mauenheim, 10:00 Uhr
Alle Infos zur Teilnahme gibt es unter: https://vorgartenflohmarkt.info

Fahrradcheck im Rheinpark, Deutz, 11:00 — 16:00 Uhr

Rheinpark, Rheinparkweg

Hierbei haben Fahrradfahrerinnen die Mdglichkeit, ihnre Fahrrader kostenlos im Hinblick auf die
Verkehrssicherheit Gberpriifen zu lassen. Die Monteure vor Ort nehmen keine Reparaturen vor. Sie finden
die Prifstande der Monteure bei gutem Wetter auf Hohe des Spielplatzes neben dem Tanzbrunnen. Sollte es
stark regnen, befinden sich die Reparaturzelte an den jeweiligen Tagen unter der Zoobrticke. Die Aktion ist
kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Modellspielzeug-Markt, Miilheim, 11:00 — 15:00 Uhr

Stadthalle Milheim, Wiener Platz

Fir jeden Geschmack ein vielfaltiges Angebot in Blech/Metall oder Kunststoff. Hier kbnnen
Modellspielzeugfreunde ihren Traum von neuen oder gebrauchten Modelleisenbahnen oder Modellautos
verwirklichen. Eintritt € 6,-/ Kinder bis 14 Jahren freier Eintritt!

Koélner Ehrenamtstag, Innenstadt, 13:00 — 17:00 Uhr

Heumarkt

Mittelpunkt des Ehrenamtstages ist die Informationsbérse Ehrenamt, bei der Organisationen, Projekte,
Einrichtungen und Initiativen aus ganz Kdln ihr Engagement prasentieren und sich austauschen. Méchten
Sie ehrenamtlich tatig werden, dann kdénnen Sie sich hier umfassend beraten lassen. Infos und Programm:

https://www.kaenguru-online.de/kalender/dies-und-das/koelner-ehrenamtstag/2023-09-03. Eintritt frei!

Hilfe, die Olchis kommen! Innenstadt, 15:00 Uhr

Zentralbibliothek Koéln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nahe Neumarkt

Das Figurentheater von Andreas Blaschke bietet viele fesselnde Geschichten fir Kinder, an denen auch die
Erwachsenen Gefallen finden. Heute prasentiert es in schmuddeligem Glanz: Fliegenschiss und Olchi-Furz
das Leben ist doch viel zu kurz! Was fir ein furioses Stlick. Die Veranstaltung ist kostenlos. Fir Kinder ab 4
Jahren. Es ist keine Anmeldung nétig.
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Querbeet

Gamescom City-Festival, Innenstadt Die Gamescom bringt nicht nur digitale Spiele nach Kéin, sondern
auch das City-Festival. Am 26. und 27. August gibt es kostenlose Konzerte bekannter Bands und Kinstler.
Infos und Programm: https://www.koeln.de/koeln/was_ist_los/topevents/gamescom_ city-
festival_742458.html

Akrobatik an der Kahnstation im Bliicherpark
Samstag, 26. 09.2023, 16 Uhr mit dem groRartigen Duo Cia Rampante aus Argentinien. Eintritt frei, der Hut
geht rum! http://www.ciarampante.com.ar/

Ubergang in die weiterfithrende Schule

Im Herbst finden wieder Infoveranstaltungen fiir Eltern von Viertklassler:innen zum Ubergang in die
weiterfihrende Schule statt. In diesem Jahr werden im September sechs Online-Veranstaltungen angeboten,
in denen verschiedene Aspekte betrachtet werden, die aus schulpsychologischer Sicht bei der Entscheidung
fur eine weiterfiihrende Schulform wichtig sind. Die Veranstaltung richtet sich explizit an Eltern, die noch
unsicher sind, an welcher Schulform sie ihr Kind anmelden méchten.

Der Griiffelo-Tag

Der Gruffelo bekommt am 25. September seinen ganz eigenen Ehrentag. Kindergartengruppen sind dazu
aufgerufen, zum Griffelo-Tag selbst kreativ zu werden und gemeinsam etwas zum Motto ,Auf den Spuren
des Gruffelos“ zu basteln, im Wald Naturmaterialien zu sammeln, um eine bunte Collage zu erstellen.
Kindergartengruppen, die an dem Kreativwettbewerb teilnehmen, haben die Chance, eine Gruffelo-Party
inklusive Besuch des Gruffelos fur ihre Gruppe zu gewinnen. Kindergarten konnen kostenlos Bastelsets
bestellen. Fotos der fertigen gemeinschaftlich erstellten Collagen kénnen an grueffelo@vollkontakt.com bis
einschliellich 29. September 2023 gesendet werden.

MINT-Herbst 2023

Hier findet ihr unsere aktuellen Angebote rund um Mathematik, Informatik, Naturwissenschaft und Technik.
Unser Ferienangebot und die Kurse auf3erhalb der Schulferien richtet sich in der Regel an Jugendliche ab
Klasse 7 von allgemeinbildenden Schulen aus NRW. Unser Angebot fiir Schulklassen ist buchbar fiir Kélner
Schulen. https://www.zdi-zentrum-koeln.de/angebote/

Wunderwerke der Weltgeschichte

Die antiken Bauwerke der Doku-Reihe gehdren zu den am meisten beachteten Denkmalern der Welt, und
doch sind nicht alle Fragen geklart. Oft bleiben die Antworten flir das menschliche Auge verborgen.
https://lwww.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/wunderwerke-der-weltgeschichte-100.html#xtor=epr-180

Ritselhafte Kleopatra

Im Stadtzentrum von Alexandria sucht das Team um Calliope Limneos-Papakosta nach Hinweisen auf die
agyptische Konigin Kleopatra. Bei den Grabungen kommt modernste Technik zum Einsatz.
https://www.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/aegypten-schatzkammer-der-archaeologie-raetselhafte-
kleopatra-100.html#xtor=epr-180

Mythos: Bigfoot, Yeti & Co

Bigfoot und Yeti, mysteriése Kreaturen, die in unberiihrten Waldern und auf eisigen Bergen leben.
Zeugenberichte und Sichtungen halten die Legenden am Leben. Doch gibt es sie wirklich?
https://lwww.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/mythos-die-grossen-raetsel-der-geschichte-bigfoot-yeti-und-
co-100.html#xtor=epr-180

Beratung

Wie es mit dem Stillen klappt

Einen gesunden Start ins Leben wiinschen sich sicherlich alle Eltern fur ihre Kinder. Dabei ist fur werdende
Mutter das Stillen ein wichtiges Thema. Der Beitrag .Wie es mit dem Stillen klappt® auf der Seite des
Bundeszentrums fiir Erndhrung bietet wichtige Tipps und Informationen fur (werdende) Mutter, die mehr zum
Stillen wissen wollen. Viele Miitter wollen ihr Kind stillen, sind aber unsicher, ob es klappt. Der Text in
Einfacher Sprache gibt die wichtigsten Informationen.
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Sicher im Netz

Flyer von klicksafe

Ein Grofteil der Jugendlichen in Deutschland nutzt Messenger, Social Media und Videospiele. Dabei sollten
sie mogliche Gefahren kennen und wissen, wo sie Hilfe finden. klicksafe hat deshalb eine Reihe von Flyern
fur Jugendliche zu den beliebtesten Diensten wie TikTok, Snapchat, Fortnite und WhatsApp verdffentlicht.
Diese sind inhaltlich aktualisiert und im neuen Design bestellbar. Auch die Flyer zu Youtube und Instagram
befinden sich zur Zeit in der Uberarbeitung.

Feste Angebote
(teilweise finden die Angebote nicht in den Ferien statt)
Montags

Telefonsprechstunde zu Hochbegabung, 9:00 — 10:00 Uhr
Der Schulpsychologische Dienst der Stadt Kdln berat zu schulischen Fragen rund um das Thema
Hochbegabung. Telefon: 0221 / 221-29001 und 221-29002 (Nicht in den Schulferien)

Eltern-Kind-Angebote fiir Eltern mit Kindern von 1 bis 3 Jahren, 9:30 — 11:45 Uhr

Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513

Eltern mit Kleinkindern sind eingeladen, andere Eltern und Kinder zu treffen und miteinander in Kontakt zu
kommen. Es stehen angeleitete Lieder, Sing- und Fingerspiele sowie kleine spielerische Aktivitdten auf dem
Programm. Kostenbeitrag nach Einkommen/ ohne Anmeldung

Offenes Elterncafé, 10:00 — 12:00 Uhr
Jugendzentrum F2, Flemingstr. 2, Tel.: 9763622
Kostenlose Beratung und Hilfe in allen Lebenslagen mit .Praxis Jugendhilfe und leckerem Frihstick.

Biicherbabys - die literarische Krabbelgruppe, Miilheim, 11:00 — 12:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Milheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221 99449

Zur Sprach- und Sinnesférderung von Babys bieten wir zweimal monatlich montags einen Zeitraum fir die
angeleitete Kontaktaufnahme mit Blichern an. Lieder, Sing- und Fingerspiele werden einleitend eingelbt. So
werden die Kleinsten mit rhythmischen Klangen an die Bilderbuchbetrachtung herangefiihrt. Anschauen,
Sprache und haptische Erfahrungen scharfen die Sinne des Kindes. Nach dem interaktiven Teil, angeleitet
durch das Bibliothekspersonal, steht eine Blcherkiste mit vielen tollen aktuellen Pappbilderbiichern zur
Verfugung. Diese Bilderbuchbetrachtung wird dann von den Begleitpersonen der Kinder lbernommen. Der
Eintritt ist frei. Ab sechs Monate bis zwei Jahren.

Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/buecher-babys-event-1831

Offene Werkstatt fiir Madchen, Nippes, 14:30 - 16:30 Uhr

Handwerkerinnenhaus, Kempener Str. 135, Tel. 0221/57 27 00-0

Im Handwerkerinnenhaus in Nippes gibt es ein neues Angebot. Jeden Montag kdnnen sich Madchen in der
,Offenen Werkstatt" von 14.30 bis 16.30 Uhr handwerklich ausprobieren und ein kleines Werkstulick bauen.
Unter Anleitung einer Handwerkerin bekommen sie einen Einblick in das handwerkliche Arbeiten in der
Werkstatt und lernen dabei den Umgang mit verschiedenen Materialien kennen. Anmeldung unter
hollywood @handwerkerinnenhaus.or

MedienMontag, 15:00 — 18:00 Uhr jfc Medienzentrum, Seekabelstralle 4, Tel.0221 1305615-0 Der MeMo
ist offen fur alle zwischen 6-16 Jahren und Iadt ein, bei verschiedenen Angeboten in die vielfaltige Welt der
Medien einzutauchen. Hier kdnnen mit Fotografie spannende Blickwinkel entdeckt, beim Gaming
Spielerfahrungen besprochen, oder im Studio lustige Soundexperimente gestartet werden. Eingeladen sind
alle Kinder und Jugendlichen, die Lust haben, selbst mit Medien zu produzieren oder sich einfach mit
Gleichgesinnten austauschen wollen.

Gaming in der Stadtteilbibliothek, 15:45 — 17:45 Uhr
Stadtteilbibliothek Milheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221 99449
Werde Teil des E-Sports-Teams! Triff dich jeden Montag zum gemeinsamen Gaming. Tretet in Turnieren

gegen andere Teams an. Spiele: Minecraft, League of Legends, Rocket League, Mario Kart, Fortnite und
viele andere mehr. Fir Jugendliche ab 12 Jahren. Anmeldung unbedingt erforderlich per Mail
an muelheim@stbib-koeln.de telefonisch unter 0221 - 221-994 49 oder in der Stadtteilbibliothek. Kostenfrei!
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Eltern-Kind-Treff fiir Alleinerziehende mit Kleinkind, 16:00 Uhr

Burgerzentrum Ehrenfeld e.V. (BUZE), Venloer Str. 429, Tel.: 0221/680007019

Eltern-Kind-Gruppen fur Alleinerziehende mit Kleinkind (einige Gehminuten vom Bahnhof Ehrenfeld entfernt).
Hier treffen sich Alleinerziehende in einer gemutlichen Atmosphare zum Austauschen und Vernetzen. Und flr

die Kleinen steht eine kindgerechte Umgebung mit Béllebad bereit ;) Kostenlos!

Lesewelten, 16:00 — 17:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Milheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221 99449

Vorlesestunde fir Kinder ab 3 Jahren. Jeden Montag wird ein Bilderbuch vorgelesen. Anschlielend wird
gemalt, gebastelt oder experimentiert. Kostenlos! Anmeldung unter www.stbib-koeln.de/buchung

Basketball, 17:00 — 19:00 Uhr

Lohsepark Nippes, Infos: https://lwww.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php
kostenfreies Angebot von Kdrbe fur Kéln e.V. Ohne Anmeldung!

Dienstags

Interkultureller Eltern-Kind-Treff, 9:30 — 11:30 Uhr

Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513

Hier steht besonders die Begegnung von Familien unterschiedlicher Kulturen im Vordergrund. Deutsche
Sprachkenntnisse sind nicht erforderlich.

Offener Spiel- und Krabbeltreff, 10:00 — 12:00 Uhr
Altenberger Hof - Biirgerzentrum Nippes, Mauenheimer Straf3e 92
Fir Eltern und Babys im Feierraum des Blirgerzentrum Nippes Altenberger Hof. Kostenlos! Informationen

unter: 0221-97658743 oder b.theis@buergerzentrum-nippes.de

Spiel und SpaR fiir Panz, 15:00 — 17:00 Uhr

Birgerzentrum Nippes/Altenberger Hof, Mauenheimer Str. 92, Tel. 0221 - 97 65 87-0

Eine groRe Auswahl an Outdoor-Spielgeraten wartet jeden Dienstag auf Kleinkinder mit ihren Eltern im
Innenhof des Burgerzentrum Nippes Altenberger Hof. Bobbycars, Feuerwehrauto, Matschkiche,
Minitrampolin, Dosenstelzen und vieles mehr steht zum gemeinsamen Spielen bereit. _!

Play-Station = Spielen im Hof, 16:00 — 18:00 Uhr

Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513

Alle Kinder und Erwachsene sind eingeladen, sich im Hof der Alten Feuerwache verschiedene Spielgerate
auszuleihen. Deutsche Sprachkenntnisse sind nicht erforderlich.

Findet nicht statt: bei starkem Regen und in den Sommerferien. Ohne Anmeldung/ kostenfrei.

Basketball Bilderstockchen, 17:00 — 19:00 Uhr

Offene Tur "Lucky's Haus", Am Bilderstdckchen 58a, Tel.: 175941
Kostenfreies Angebot von Kdrbe fir Koin e.V. . Ohne Anmeldung.
Infos: https://www.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php

Social-Media-Redaktion, Nippes, 19:00 — 20:00 Uhr

jfc Medienzentrum, Seekabelstralte 4, Tel.0221 1305615-0

Wir recherchieren und gestalten Informationen firr junge Menschen zu Themen wie Datenschutz, Nachhaltigkeit
oder Mobilitat.Du lernst Redak-tionsprozesse kennen und vertiefst dein Kénnen im Texten, Filmen und
Fotografieren. Daflr wird die Redaktion vom jfc mit Technik und Software digital unterstitzt. Redaktionstreffen
finden immer dienstags statt, um Beitrage flr Instagram zu planen und zu gestalten. Zielgruppe:16 — 26 Jahre.
Kostenlos!

Mittwochs

Biicherbabys - die literarische Krabbelgruppe, 10:15 — 10:45 Uhr

Zentralbibliothek Koéln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nahe Neumarkt

Bei den Bicherbabys wird nicht nur vorgelesen, sondern es werden gemeinsam Lieder, Singspiele,
Kniereiter und Fingerspiele im Rhythmus der Kinder eingelbt. Anschlielend wird eine Blicherkiste mit allen
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Sinnen entdeckt. Der Eintritt ist frei. Ab sechs Monate bis zwei Jahren. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Sprachkurs fiir gefliichtete Frauen, 11:30 — 13:00 Uhr
Frauen gegen Erwerbslosigkeit, Christinastr. 62-64, Tel.: 0221 — 73 27 251, kontakt@frauen-erwerbslos.de
Sprachkurs fur geflichtete Frauen - Mit Schwerpunkt aus der Ukraine)

Funkraum, Agnesviertel, 16:00 Uhr
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513
Nicht-kommerzieller, innerstadtischer Raum fiir Begegnung und Austausch, Mitmach-Treff

Offene Erziehungsberatung, 16:30 — 18:00 Uhr

Praxis Jugendhilfe, Wilhelm-Sollmannstr. 4, Longerich, Tel.: 88883600

Praxis Jugendhilfe arbeitet im Bereich der ambulanten Jugendhilfe in den Bereichen flexible Hilfe,
sozialpadagogische Familienhilfe und intensive sozialpddagogische Einzelfallhilfe. Im Blro Longerich bieten
wir Mittwochs von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr und Freitags von 10:00 - 11:30 Uhr eine kostenlose offene
Familien- und Erziehungsberatung in verschiedenen Sprachen an.

Donnerstags

Eltern-Kind-Treff fiir Alleinerziehende mit Baby/Kleinkind, 10:30 Uhr

Burgerzentrum Ehrenfeld e.V. (BUZE), Venloer Str. 429, Tel.: 0221/1680007019
Eltern-Kind-Gruppen flr Alleinerziehende mit Baby/Kleinkind im Birgerzentrum Ehrenfeld (einige
Gehminuten vom Bahnhof Ehrenfeld entfernt). Hier treffen sich Alleinerziehende in einer gemditlichen
Atmosphare zum Austauschen und Vernetzen.Kostenlos!

Chor "Kanti", Innenstadt, 11:00 — 12:30 Uhr

Zentralbibliothek Koln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nahe Neumarkt

Egal wo ihr herkommt, wo ihr wohnt, was ihr macht oder an was ihr glaubt — bei "Kanti" seid ihr herzlich
willkommen! Uns geht es um das gemeinsame Singen, Vorkenntnisse sind nicht nétig. Gemeinsam mit einer
erfahrenen Chorleiterin und Musikerin finden einmal wéchentlich Proben statt. Wenn sich eine feste Gruppe
gefunden hat, werden gemeinsam Stiicke ausgesucht und gesungen, die gut zu "Kanti" passen. Alles, was
man dazu braucht, halten wir bereit. Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung per E-Mail ist erwlnscht,
aber nicht verpflichtend: kanti@stbib-koeln.de

Projekt Chancen geben - 100 Wege in Beschiftigung, 11:30 — 13:30 Uhr

Wilhelmplatz / Viersenerstralle

Unterstitzung rund um den (Wieder)Einstieg ins Berufsleben, unter anderem Bewerbungen geschrieben
werden. Kostenlos! Infos unter 0152-21759058

Offener Kindertreff fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren, 15:00 — 18:00 Uhr

Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513

Hier kénnt ihr zusammen mit anderen Kindern mindestens hundert Spielmdglichkeiten ausprobieren - von
Brettspielen und Lego bis zu Spielen im Hof. Ansprechendes Material wie Knete, Perlen, Kartons, Farben,
Stoffe und vieles mehr macht Lust, eigene Ideen zu verwirklichen. Oder ihr kdnnt einfach nur in der
Hangematte liegen und Musik héren.

Making, Technik und Handwerk, Nippes, 15:00 — 19:00 Uhr

jfc Medienzentrum, SeekabelstralRe 4, Tel.0221 1305615-0

Das kreative Labor fir Making, Technik und HandwerkDas Crealab 6ffnet regelmafig seine Pforten! Jeden
Donnerstag von 15:00 bis 19:00 Uhr kannst du in unserer Werkstatt 3D drucken, Roboter programmieren,
Sticker plot-ten oder dich einfach inspirieren lassen und Gleichgesinnte treffen! Unser CrealLab-Team steht
dir mit Rat und Tat zur Seite, entwickelt Projektideen mit dir und deinen Freunden und ist fur Fragen jederzeit
ansprechbar. Gemeinsam begeben wir uns in die Welt des Makings! Keine Vorkenntnisse
notwendigZielgruppe:Kinder- und Jugendliche / max. 10 Teilnehmer:innen. Kostenlos!



Caféfamilia, Agnesviertel, 15:00 — 18:00 Uhr
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513, interkulturelleszentrum@dako-ev.de

Das caféfamilia ist ein offenes Angebot fiir Begegnung und Austausch. Menschen kénnen hier gemdtlich
Kaffee trinken, gemeinsam spielen, im Internet surfen, oder auch den Zugang zur Sozialen Beratung im

Interkulturellen Zentrum DAKO finden. Infos: www.dako-ev.de Kostenlos!

Audioredaktion, Online und Nippes, 16:00 — 18:00 Uhr

jfc Medienzentrum, Seekabelstralie 4, Tel.0221 1305615-0

Du liebst Horspiel, liest unglaublich gerne vor oder méchtest einfach mal gucken, wie so eine
Horspielproduktion so ablauft? Dann mach doch mit! Keine Vorerfahrung nétig. Die KURUX Horspiel-Redaktion
trifft sich immer donnerstags via ZOOM und ar-beitet an Horspiel-Produktionen. Wir Gberlegen uns die Story,
Uben das Sprechen mit verteilten Rollen und produzieren auch mal einen Titelsong. Immer wieder geht es aber
auch ins jfc-Studio, um dann die einzelne Folgen aufzunehmen. Zielgruppe:10 — 14 Jahren. Kostenlos!

Jugendbereich, 17:00 — 20:30 Uhr
Kinder- und Jugendhaus Flemingstr. 2, Tel.: 9763622

Kreativfunk, Nippes, 18:00 — 20:00 Uhr

jfc Medienzentrum, SeekabelstralRe 4, Tel.0221 1305615-0

Du méchtest gerne vor dem Mikro stehen und deine Stimme im Radio hdren? Wir freuen uns, wenn du
vorbeikommst und Teil unserer Redaktion sein méchtest. Wir treffen uns regelmaRig in der Redaktion und zum
Aufnehmen der Sendung. Die Themen erarbeiten wir uns gemeinsam und stellen unsere Interessen in den
Mittelpunkt. Die Sendung wird an-schlie3end im Burgerfunk auf Radio Kéln 107.1 ausgestrahlt und zusétzlich
auf der jfc-Website verdoffentlicht. Keine Vorerfahrung notwendig. Du mdchtest in unsere Sendun-gen
reinhdren? Kein Problem: www.jfc.info/die-kreativhelden. Zielgruppe:16 — 26 Jahre. Kostenlos!

Astro-Tim, 18:30 Uhr

Der Kélner Tim Ruster bietet unter dem Namen , Astro Tim" jeden Donnerstag um 18. 30 Uhr auf YouTube
eine kostenlose Live-Fihrung aus dem Nippeser Planetarium an.
https://www.youtube.com/channel/UCTkY T9ljUuhmkXbwYEohlwQ

Boxen Nippes, 20:00 — 22:00 Uhr
GGS Steinbergerstralle
Fir junge Manner und Frauen von 16-27 Jahren. Kostenlos!

Freitags

Offene Erziehungsberatung, 10:00 — 11:30 Uhr

Praxis Jugendhilfe, Wilhelm-Sollmannstr. 4, Longerich, Tel.: 88883600

Praxis Jugendhilfe arbeitet im Bereich der ambulanten Jugendhilfe in den Bereichen flexible Hilfe,
sozialpadagogische Familienhilfe und intensive sozialpadagogische Einzelfallhilfe.

Im Buro Longerich bieten wir Mittwochs von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr und Freitags von 10:00 - 11:30 Uhr eine
kostenlose offene Familien- und Erziehungsberatung in verschiedenen Sprachen an.

Eltern-Kind-Spielgruppe, 10:00 — 12:00 Uhr

Fachstelle Mirai, GereonstraRe 13, Tel. 0221 12695 5101

Sucht und psychische Erkrankungen wirken sich auf die friihe Eltern-Kind-Bindung aus. Wenn Familien
belastet sind, brauchen sie unterstiitzende Angebote und eine wertschatzende Atmosphare. Unsere
Angebote richten sich an Sauglinge und Kleinkinder mit ihren Eltern. Gemeinsame Eltern-Kind Spielgruppe
(0-5 Jahre) im Anschluss Eltern-Frihstuckstreff mit Kinderbetreuung—individuelle bindungsunterstitzende
Beratungsangebote (auch videogestitzt)nach Vereinbarung. Kostenlos!

SPRACHCAFE FUR GEFLUCHTETE FRAUEN, 10:00 — 12:00 Uhr

Frauen gegen Erwerbslosigkeit, Christinastr. 62-64, Tel.: 0221 — 73 27 251 Fax 0221 — 29 44 289
kontakt@frauen-erwerbslos.de

Unser Sprachcafé ist ein Treffpunkt fir alle geflichteten Frauen, die die deutsche Sprache erlernen
mochten, die sich mit Frauen aus ihrem Land oder anderen Landern treffen und etwas tber deren Kultur
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erfahren moéchten, die Informationen zum Thema kulturelle, sprachliche und gesellschaftliche Integration
suchen. Mit Kinderbetreuung bei Bedarf.

Offener Kindertreff fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren, 14:00 — 18:00 Uhr

Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513

Hier konnt ihr zusammen mit anderen Kindern mindestens hundert Spielmdglichkeiten ausprobieren - von
Brettspielen und Lego bis zu Spielen im Hof. Oder ihr kénnt einfach nur in der Hangematte liegen und Musik
horen.

Gemeinsames Comiczeichnen fiir ukrainische Kinder, Siidstadt, 16:30 Uhr
Coln Comic Haus, Bonner Str. 9, Infos: coelncomic.de
Gemeinsames Comiczeichnen fiir ukrainische Kinder von 10-15 Jahren, Eintritt frei

Jugendbereich, 17:00 — 20:30 Uhr
Kinder- und Jugendhaus Flemingstr. 2, Tel.: 9763622

Das Magazin fiir junge Filmkritik, Nippes, 17:30 — 19:30 Uhr

jfc Medienzentrum, SeekabelstralRe 4, Tel.0221 1305615-0

Das Magazin fiir junge Filmkritik. Uber Filme und Serien schreiben, auf Filmfestivals unterwegs sein und
dariiber be-richten, Interviews fiihren mit Filmemacher:innen oder als Moderator:in einer Video-kritik vor der
Kamera stehen — das alles ist SPINXX. Als Teil eines NRW-weiten Netz-werkes treffen sich die SPINXX-
Redaktionen regelmafig, um gemeinsam Filme zu schauen, sich auszutauschen und daruber zu schreiben,
zu drehen, zu podcasten. An-geleitet von erfahrenen Medienpadagog:innen lernen Jugendliche hier die
Grundlagen der Filmkritik und blicken hinter die Kulissen von Kino, Film und Fernsehen. Wer Lust hat, sich
mit anderen Jugendlichen Uber Film auszutauschen, ist herzlich eingeladen Teil der SPINXX-Redaktion zu
werden. Zielgruppe:12 - 17 Jahre. Informationen Gber weitere Redaktionen in NRW (Miinster, Oberhausen,
Duisburg,Gelsenkirchen) gibt es auf www.spinxx.de. Kostenlos!

Mitternachtssport FuBRball Nippes, 22:00 — 24:00 Uhr

Sporthalle Niehler Kirchweg
Far junge Manner zwischen 16 und 27 Jahren. Kostenlos!

Mitternachtssport FuBball Bilderstockchen, 22:00 — 24:00 Uhr
Berufskolleg Joseph DuMont, Escher Str. 217
Fir junge Manner zwischen 16 und 27 Jahren. Kostenlos!

Samstags

Stadtteilbibliothek Chorweiler — LeseWelten, 11:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 221-964 01

Jeden Samstag findet in der Stadtteilbibliothek Chorweiler eine Vorlesestunde flr Kinder ab drei Jahren statt.
Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

LeseWelten, 11:30 Uhr

Zentralbibliothek Koéln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nahe Neumarkt

Vorlesestunde fiir Kinder - gro3e Geschichten fur kleine Leute. Wir machen es uns gemutlich und entfiihren
euch in die Welt der Bucher. Die Teilnahme ist kostenlos. Fur Kinder ab 3 Jahren. Es ist keine Anmeldung
erforderlich.

Fahradwerkstatt Nippes, 12:00 — 17:00 Uhr
Werkstatt, Liebigstr. 257
Infos: Klugev.de. Das Angebot ist auf Spendenbasis
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Sonntags

Greifvogelschutzstation, 12:00 — 16:00 Uhr

Gut Leidenhausen, Grengeler Mauspfad, Tel.: 02203 - 399 87

Geodffnet ist die Schutzstation an Sonn- und Feiertagen von 12 bis 16 Uhr. Auffangstation fur kranke,
verletzte oder elternlose Greifvogel und Eulen und aus Grinden des Artenschutzes beschlagnahmte Tiere
sowie Unterbringung von Dauerpflegefallen in einer Pflegestation. Eintritt frei!

Impressum:
Bezirksjugendamt Nippes, Sozialraumteam Longerich, Mauenheim,

Weidenpesch in Kooperation mit .Praxis Jugendhilfe. Sie méchten den
Kalender abonnieren? Sie mochten lhre Veranstaltung in den Kalender
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	Deutsche Meisterschaften Kanu Rennsport, Fühlingen Fühlinger See Die Deutschen Meisterschaften im Kanu-Rennsport und Parakanu-Rennsport finden vom 29. August bis 3. September auf der Regattastrecke am Fühlinger See statt. Neben Athlet*innen der Leistungsklassen werden Schüler*innen, Jugendliche und Junior*innen an den Start gehen. Mit dabei sind natürlich auch die Athlet*innen im Parabereich, die in den zwei verschiedenen Bootsklassen (mit Ausleger oder im Kajak) und in den verschiedenen Einstufungsklassen ebenfalls um die Titel kämpfen. Programm: https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/freizeit-natur-sport/veranstaltungskalender/deutsche-meisterschaften-kanu-rennsport. Eintritt frei!
	Onleihe-Hilfestellung der Stadtbibliothek, Innenstadt, 16:00 – 17:30 Uhr Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt Zweimal im Monat bieten wir Ihnen die Möglichkeit, sich mit konkreten Problemen rund um die Onleihe an uns zu wenden. Dabei handelt es sich um eine persönliche Sprechstunde zur Nutzung unseres Onleihe-Angebots. Bei der Buchung berücksichtigen wir pro Person 30 Minuten. Bitte bringen Sie Ihr eigenes Gerät mit. Bitte melden Sie sich für die gewünschte Uhrzeit an und geben Sie Ihre Problemstellung dabei so konkret wie möglich an. Für einen ganz allgemeinen Einstieg empfehlen wir hingegen die Videos in unserer YouTube-Playlist zur Onleihe. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=onleihe
	Deutsche Meisterschaften Kanu Rennsport, Fühlingen (Nähere Infos siehe Dienstag)
	Erste Hilfemaßnahmen bei Kindernotfällen, Südstadt, 18:30 – 20:45 Uhr FamilienForum, Arnold-von-Siegen-Str. 7, Tel.: 0221 - 93 18 40-0 Erste Hilfsmaßnahmen und Notfallmedikamente werden vorgestellt. Gerade bei den lebensrettenden Sofortmaßnahmen gibt es durch neue Erkenntnisse wichtige Änderungen für Ersthelfer. Auch die Möglichkeiten der Prävention werden thematisiert, damit ihr euch nach diesem Abend wieder den erfreulichen Seiten des Lebens mit ihren Kindern zuwenden können, aber für den Notfall besser gewappnet sind. Aufgrund der besonderen Thematik wendet sich diese Veranstaltung ausschließlich an Erwachsene (bitte keine Kinder mitbringen). Anmeldung an info.suedstadt@familienbildung-koeln.de. Kosten € 10,-
	Deutsche Meisterschaften Kanu Rennsport, Fühlingen (Nähere Infos siehe Dienstag)
	KVB-Karrierebus on Tour, Innenstadt, 13:00 – 19:00 Uhr Schildergasse/Bierbrunnen An dem Stand der KVB kannst du dich rund um den Beruf als Bus- oder Stadtbahnfahrer*in informieren. Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Weitere Infos: https://www.kvb.koeln/unternehmen/karriere/karrierebus/index.html?kat=23
	Buch & Broodje, Bickendorf, 16:00 – 17:00 Uhr Broodje, Rochusstr. 60 , Tel.: 0221 - 68 00 88 63 Jeden letzten Donnerstag im Monat Lesung im Broodje für Kinder. Geschichten bei Kakao & Kuchen für Kinder ab 0 bis 100 Jahren. Infos: www.handtverlesen.de
	Was willst du denn mal werden? Innenstadt, 17:00 – 20:00 Uhr Rautenstrauch-Joest-Museum, Cäcilienstr. 29-33, Tel.: 0221 - 221-313 56 Den richtigen Beruf finden – aber wie? Infoveranstaltung für Jugendliche, Eltern und alle Interessierten. Eintritt frei. Keine Anmeldung erforderlich. Infos: https://www.waswillstdudennmalwerden.koeln/
	Sitzung der Bezirksvertretung Nippes, 17:30 – 22:00 Uhr Bezirksrathaus Nippes, Neusser Str. 450, Seiteneingang an der VHS Zum fünften Mal in diesem Jahr, und das erste Mal nach der Sommerpause, tritt die Bezirksvertretung zu ihrer Sitzung zusammen. Die Sitzung ist öffentlich. Eintritt frei!
	TikTok-Crashkurs – was macht mein Kind dort? Innenstadt, 18:00 – 20:00 Uhr Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt TikTok, was ist das überhaupt und was macht mein Kind dort? In dem Workshop zeigen wir Ihnen, wie die App funktioniert und was der Reiz dahinter ist. Danach können Sie mit Ihrem Kind zusammen auf TikTok unterwegs sein und die faszinierende Welt entdecken – wenn Sie möchten. Bei Bedarf unterstützen wir Sie bei der Erstellung eines Accounts, weisen aber auch auf die Problematiken zum Datenschutz hin. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/tiktok-crashkurs-was-macht-mein-kind-dort-event-2683
	Deutsche Meisterschaften Kanu Rennsport, Fühlingen (Nähere Infos siehe Dienstag)
	Erste Schritte mit LITTLE BIRD, Chorweiler, 10:00 – 12:00 Uhr Parea Chorweiler, Florenzer Str. 32, 0160 - 713 07 47 Die Anmeldung für einen Kita-Platz erfolgt über das Online-System der Stadt Köln LITTLE BIRD. Ihr bekommt wichtige Hinweise zu diesem System, hilfreiche Tipps für den Weg zum Kita-Platz und interessante Informationen zu anderen Angeboten und zur Kindertagespflege. Ihr habt die Möglichkeit, Fragen zu stellen und das Wichtigste über LITTLE BIRD und Co. Kennenzulernen. Kostenlos!
	Lesehund Rudi, Mülheim, 16:00 – 17:00 Uhr Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221 99449 Du liest vor und unser Lesehund hört dir zu. Nachdem die Kinder ​unseren Lesehund Rudi begrüßt und kennengelernt haben, klären wir sie über ein paar wichtige Regeln zum Umgang mit dem Hund auf. Dann erhalten die Kinder die Möglichkeit, Rudi im geschützten Rahmen der Kleingruppe vorzulesen. Dabei werden sie weder unterbrochen noch kritisiert. Rudi hört wertfrei zu und kann dabei unterstützen, Unsicherheiten und Leseschwierigkeiten abzubauen. Dieser Kurs umfasst fünf Termine und findet wöchentlich jeden Freitag statt. Bei einer Anmeldung sollte auch eine Teilnahme an allen anderen Terminen möglich sein. Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder ab der 2. Klasse. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=hund
	Schere, Stift, Papier… Chorweiler, 16:00 – 17:00 Uhr Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 221-964 01 Gemeinsam schnibbeln, kleben und gestalten wir kunterbunte und kreative Projekte zum Behalten oder Verschenken. Von neu bis alt – wir verwenden die verschiedensten Materialien. Also schnappt euch Schere und Kleber und bastelt mit! Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder von 6 bis 10 Jahren. Anmeldung telefonisch unter 0221 / 221-96401 oder per E-Mail: E-Mail an chorweiler@stbib-koeln
	LeseWelten, Nippes, 16:00 – 17:00 Uhr Stadtteilbibliothek Nippes, Neusser Straße 450, Tel.: 221-95600 Wir lesen euch vor: Lustige, spannende und abenteuerliche Geschichten, die Spaß machen. Vorbeikommen, gemütlich machen und abtauchen in andere Welten! Für alle die gerne Geschichten lauschen und sich in für Bücher begeistern. Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder ab 3 Jahren. Es ist keine Anmeldung erforderlich.
	Deutsche Meisterschaften Kanu Rennsport, Fühlingen (Nähere Infos siehe Dienstag)
	Gebraucht-Fahrradmarkt, Agnesviertel, 8:00 – 16:00 Uhr Vorplatz der Agneskirche, Neusser Platz18 Räder Ersatzteile und Zubehör von privat an privat. Infos unter 02685 - 98 81 03 oder www.fahrradmarkt-koeln.de
	Nur ich und du! Zollstock, 10:00 – 18:00 Uhr Gemeindesaal Philippus-Gemeinde, Albert-Schweitzer-Str. 5 Geschwistertag mit Eltern. Du hast ein krankes oder behindertes Geschwister und bist zwischen 7 und 12 Jahre alt? Dann bist du herzlich eingeladen gemeinsam mit Mama oder Papa einen Tag zu verbringen. Ihr werdet zusammen Spaß haben und euch austauschen. Dabei gibt es Spiele mit und gegen die Eltern und Möglichkeiten, sich selbst und die anderen Kinder besser kennen zu lernen. Und auch die Mamas und Papas bekommen an diesem Tag die Gelegenheit, sich untereinander auszutauschen.
	Hofflohmarkt Ehrenfeld, 10:00 – 16:00 Uhr Bei den Hofflohmärkten verkaufen die Hausanwohner im eigenen Hof oder Garten - und das ganze Veedel macht mit. www.hofflohmaerkte-koeln.de
	Kinderflohmarkt, Neu-Ehrenfeld, 10:00 – 16:00 Uhr Kita St. Anna Schadowstr. 10a, Tel.: 0221 - 55 19 39 Mit Cafeteria.
	Hofflohmarkt Ehrenfeld, 10:00 – 16:00 Uhr Bei den Hofflohmärkten verkaufen die Hausanwohner im eigenen Hof oder Garten - und das ganze Veedel macht mit. www.hofflohmaerkte-koeln.de
	Kinderflohmarkt, Neu-Ehrenfeld, 10:00 – 16:00 Uhr Kita St. Anna Schadowstr. 10a, Tel.: 0221 - 55 19 39 Mit Cafeteria.
	Stuzubi Köln 2023, Mülheim, 10:00 – 16:00 Uhr Palladium, Schanzenstraße 40, Tel.: 0221 / 96790 Informiere dich über aktuelle Studien- und Ausbildungsangebote! Der Eintritt ist frei. Gratis-Tickets sind ab sofort verfügbar: Kostenloses Ticket für die Stuzubi Köln 2023. Weitere Infos: https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/freizeit-natur-sport/veranstaltungskalender/stuzubi-koeln-2023
	Neue Tricks für NAO, Innenstadt, 11:00 – 14:00 Uhr Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt Programmierung unseres humanoiden Roboters. In diesem Workshop wird Ihnen der humanoide Roboter NAO präsentiert, außerdem erhalten Sie eine technische Einführung sowie eine Anleitung in die Arbeitsweise mit dem Programm Choregraph. Die Teilnahme ist kostenlos. Für Jugendliche ab 11 Jahren und Erwachsene. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=nao
	Hafentag, Deutz, 12:00 – 18:00 Uhr Deutzer Hafen, Holzhalle, Alfred-Schütte-Allee 6a Ausprobieren und Mitgestalten: Pop-Up Sportpark. Aus rieseigen Puzzleteilen und Acrylfarbe könnt ihr euren Traumspielplatz basteln und lebensgroße Pappkinder bauen, Kick-Flips lernen, Körbe werfen und eine Boulebahn testen mit Domskatigboarding, DTV Basketvall Köln und dem Nippeser Boule Club. Wie soll ein Industriehafen-Spielplatz aussehen? Wollt ihr dort Schaukeln, Wippen und Klettern? Gestärkt mit Snacks und Getränken könnt ihr Feeback geben. PDF-Download. Eintritt frei!
	Karneval im Sommer, Porz, 12:00 – 18:00 Uhr Gut Leidenhausen, Grengeler Mauspfad, Tel.: 02203 - 399 87 Familiensommerfest der Großen Karnevals-Gesellschaft Greesberger e. V. Köln Dabei lassen Auftritte der Tanzgruppen und der Klang der Kölner Karnevalsmusik jedes jecke Herz höher schlagen. Mit Hüpfburg, Führungen in der Greifvogelstation, Kutschfahrten, Kinderkarussell und vielen weiteren Attraktionen kommen Kinder und Erwachsene auf ihre Kosten. Für das leibliche Wohl ist gesorgt. Eintritt frei!
	Baby- und Kindersachenflohmarkt, Niehl, 14:00 – 18:00 Uhr Stepke Kita Niehler Pänz, Pastor-Wolff-Str. 2 Baby- und Kindersachenflohmarkt mit Bistro und Attraktionen für die Kinder. Verkauft wird alles, was Baby- und Kinderherzen höher schlagen lässt: Spielzeug, Bücher, Nützliches rund ums Kind, gut erhaltene Baby- und Kinderkleidung, Kinderfahrzeuge
	11. Blauer Abend in Nippes, 16:00 – 23:00 Uhr Erneut wird der Stadtteil einen Abend lang zur Bühne und Attraktion: Unzählige Läden, Dienstleister und Institutionen öffnen extra lange und bieten ein Programm – von Musik, Mitmachaktionen, besonderen Angeboten, Kulinarischem und vielem mehr. Über das Veedel verteilt finden Open-Air-Konzerte statt.
	Deutsche Meisterschaften Kanu Rennsport, Fühlingen (Nähere Infos siehe Dienstag)
	Köln Triathlon, 8:00 Uhr Rund 3.000 Athlet*innen starten in diesem Jahr beim "Carglass® Köln Triathlon", um verschiedene Wettkampf-Distanzen zu Wasser, zu Rad und im Laufen zurückzulegen. Zum zweiten Mal führt der Ausdauerwettbewerb mitten durch die Kölner Innenstadt. Eintritt frei! https://www.koeln-city-triathlon.de/
	Fahrradcheck im Rheinpark, Deutz, 11:00 – 16:00 Uhr Rheinpark, Rheinparkweg Hierbei haben Fahrradfahrer*innen die Möglichkeit, ihre Fahrräder kostenlos im Hinblick auf die Verkehrssicherheit überprüfen zu lassen. Die Monteure vor Ort nehmen keine Reparaturen vor.  Sie finden die Prüfstände der Monteure bei gutem Wetter auf Höhe des Spielplatzes neben dem Tanzbrunnen. Sollte es stark regnen, befinden sich die Reparaturzelte an den jeweiligen Tagen unter der Zoobrücke. Die Aktion ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
	Modellspielzeug-Markt, Mülheim, 11:00 – 15:00 Uhr Stadthalle Mülheim, Wiener Platz Für jeden Geschmack ein vielfältiges Angebot in Blech/Metall oder Kunststoff. Hier können Modellspielzeugfreunde ihren Traum von neuen oder gebrauchten Modelleisenbahnen oder Modellautos verwirklichen. Eintritt € 6,-/ Kinder bis 14 Jahren freier Eintritt!
	Kölner Ehrenamtstag, Innenstadt, 13:00 – 17:00 Uhr Heumarkt Mittelpunkt des Ehrenamtstages ist die Informationsbörse Ehrenamt, bei der Organisationen, Projekte, Einrichtungen und Initiativen aus ganz Köln ihr Engagement präsentieren und sich austauschen. Möchten Sie ehrenamtlich tätig werden, dann können Sie sich hier umfassend beraten lassen. Infos und Programm: https://www.kaenguru-online.de/kalender/dies-und-das/koelner-ehrenamtstag/2023-09-03. Eintritt frei!
	Hilfe, die Olchis kommen! Innenstadt, 15:00 Uhr Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt Das Figurentheater von Andreas Blaschke bietet viele fesselnde Geschichten für Kinder, an denen auch die Erwachsenen Gefallen finden. Heute präsentiert es in schmuddeligem Glanz: Fliegenschiss und Olchi-Furz das Leben ist doch viel zu kurz! Was für ein furioses Stück. Die Veranstaltung ist kostenlos. Für Kinder ab 4 Jahren. Es ist keine Anmeldung nötig.
	Gamescom City-Festival, Innenstadt Die Gamescom bringt nicht nur digitale Spiele nach Köln, sondern auch das City-Festival. Am 26. und 27. August  gibt es kostenlose Konzerte bekannter Bands und Künstler. Infos und Programm: https://www.koeln.de/koeln/was_ist_los/topevents/gamescom_city-festival_742458.html
	Übergang in die weiterführende Schule Im Herbst finden wieder Infoveranstaltungen für Eltern von Viertklässler:innen zum Übergang in die weiterführende Schule statt. In diesem Jahr werden im September sechs Online-Veranstaltungen angeboten, in denen verschiedene Aspekte betrachtet werden, die aus schulpsychologischer Sicht bei der Entscheidung für eine weiterführende Schulform wichtig sind. Die Veranstaltung richtet sich explizit an Eltern, die noch unsicher sind, an welcher Schulform sie ihr Kind anmelden möchten.
	Der Grüffelo-Tag Der Grüffelo bekommt am 25. September seinen ganz eigenen Ehrentag. Kindergartengruppen sind dazu aufgerufen, zum Grüffelo-Tag selbst kreativ zu werden und gemeinsam etwas zum Motto „Auf den Spuren des Grüffelos“ zu basteln, im Wald Naturmaterialien zu sammeln, um eine bunte Collage zu erstellen. Kindergartengruppen, die an dem Kreativwettbewerb teilnehmen, haben die Chance, eine Grüffelo-Party inklusive Besuch des Grüffelos für ihre Gruppe zu gewinnen. Kindergärten können kostenlos Bastelsets bestellen. Fotos der fertigen gemeinschaftlich erstellten Collagen können an grueffelo@vollkontakt.com bis einschließlich 29. September 2023 gesendet werden.

	MINT-Herbst 2023 Hier findet ihr unsere aktuellen Angebote rund um Mathematik, Informatik, Naturwissenschaft und Technik. Unser Ferienangebot und die Kurse außerhalb der Schulferien richtet sich in der Regel an Jugendliche ab Klasse 7 von allgemeinbildenden Schulen aus NRW. Unser Angebot für Schulklassen ist buchbar für Kölner Schulen. https://www.zdi-zentrum-koeln.de/angebote/
	Mythos: Bigfoot, Yeti & Co Bigfoot und Yeti, mysteriöse Kreaturen, die in unberührten Wäldern und auf eisigen Bergen leben. Zeugenberichte und Sichtungen halten die Legenden am Leben. Doch gibt es sie wirklich? https://www.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/mythos-die-grossen-raetsel-der-geschichte-bigfoot-yeti-und-co-100.html#xtor=epr-180
	Wie es mit dem Stillen klappt Einen gesunden Start ins Leben wünschen sich sicherlich alle Eltern für ihre Kinder. Dabei ist für werdende Mütter das Stillen ein wichtiges Thema. Der Beitrag „Wie es mit dem Stillen klappt“ auf der Seite des Bundeszentrums für Ernährung bietet wichtige Tipps und Informationen für (werdende) Mütter, die mehr zum Stillen wissen wollen. Viele Mütter wollen ihr Kind stillen, sind aber unsicher, ob es klappt. Der Text in Einfacher Sprache gibt die wichtigsten Informationen.
	Flyer von klicksafe Ein Großteil der Jugendlichen in Deutschland nutzt Messenger, Social Media und Videospiele. Dabei sollten sie mögliche Gefahren kennen und wissen, wo sie Hilfe finden. klicksafe hat deshalb eine Reihe von Flyern für Jugendliche zu den beliebtesten Diensten wie TikTok, Snapchat, Fortnite und WhatsApp veröffentlicht. Diese sind inhaltlich aktualisiert und im neuen Design bestellbar. Auch die Flyer zu Youtube und Instagram befinden sich zur Zeit in der Überarbeitung.

	MedienMontag, 15:00 – 18:00 Uhr jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0 Der MeMo ist offen für alle zwischen 6-16 Jahren und lädt ein, bei verschiedenen Angeboten in die vielfältige Welt der Medien einzutauchen. Hier können mit Fotografie spannende Blickwinkel entdeckt, beim Gaming Spielerfahrungen besprochen, oder im Studio lustige Soundexperimente gestartet werden. Eingeladen sind alle Kinder und Jugendlichen, die Lust haben, selbst mit Medien zu produzieren oder sich einfach mit Gleichgesinnten austauschen wollen.

