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Sing & heal

Singangebot for Menschen,
die travern

&3 JOHANNITER

-/
o

Kostlich trostlich

Gemeinsam Kochen
mit Trauernden

€3 JOHANNITER

Spaziergang
mit Travuernden
Der Weg ist das Ziel

& JOHANNITER

Sing & heal - _Schon ein kieines Lied kann
viel Dunkel erhellen.” (Franz von Assisl)

pannt. es beru 0
Lebensgefohl und das personliche Wohibefin
den. Und s schon und kraftspendend

h angeleitet und my
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Unsere Angebote f0r Trauernde sind kostenfrei
(ggt. f3ilt ein Unkostenbeitrag an) und richten
sich an alle Menschen, unabhangig von ihrem
Glauben und kulturellen Hintergrund

vich Ober die

hospiz koeln® johanniter.de
022189009312

Ambulanter

&) JoHANNITER

Kostlich trostlich - Traver und Freude
konnen gleichzeitig existieren.*
(Elisabeth Kobler-Ross)

n ein nahestehender Mensch stir
ngehorigen oft schwer, for sich sel
Auch fOr sich selbst eine Mahl,
n, den Tisch zu decken und alein
bedeutet for viele Travernde eine g

sitzen, mac
schaft ist viel schoner, Um Ober den
geliebten Menschen
n es hilfreich sein, sich
an U treffen, ¢
ahnlichen Situation befinden

Unsere Angebote fir Travernde sind kostentr
(ggt. fallt ein Unkostenbeitrag an) und richten
sich an alle Menschen, unabhangig von ihrem
Glauben und kulturelien Hintergrund.

(] hospiz.koeln@johanniter.de
£0221 89009312

OHANNITER

£5 gibt keine falschen Schritte in der Traver,
nur unterschiedliche Wege, sie zu verarbeiten.
(Elisabeth Kobler-Ross)

nen, kann es hilfreich sein
en zu treffen, die sich in einer
ahnlichen Situation befinden wie man selbst
hierbei kann Bewegung an der frischen
11 eine wunderbare Erganzung sein. Unser
Weg fOhrt uns in die Natur in und um Koin
Strecke varilert, Ist aber nie langer als 6 km
und auf der Halfte der Strecke machen wir cine
Pause. Der Treffpe
fragt
rden.

Unsere Angebote fir Travernde sind kostenfrei
(ggt. 18llt ein Unkostenbeitrag an) und richten
sich an alle Menschen, unabhangig von ihrem
Glauben und kulturellen Hintergrund.

Wir bitten Sie, sich zur besseren Planung
L ch
personik
selien Termine und den Veranstaltungsort!

7 hospiz.koeln@johanniter.de
022189009312

Ambulanter
Hosplzdienst
Am Hofchen 16

Mit Unterstutzung
und Beistand in der
letzten Lebensphase

Ambulante Hospizc

ienst der Johanniter bietet ab Januar
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Vorbereitungskurs

Soden an. Der Kurs findet von

bis Juni 2025 st

2i dem Kurs um regelrr

Abendveranstaltungen zu minen. An v
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26.09.2024
18:30 Uhr

Einladung zum Themenabend

Erben und Vererben -
Richtig und ohne Streit

Wie kann ich sicherstellen. dass mein Vermdgen nach meinen Winschen weitergegeben wird,
wenn ich nicht mehr da bin? Wie sichere ich die Versorgung meiner Liebsten ab, moglichst ohne
Streit? Und was muss beachtet werden, bevor ein Erbe angenommen oder ausgeschlagen wird?

In unserer Johanniter-Vortragsreihe gibt Rechtsanwalt Falko Andersson praxisnahe Informationen
rund um Themen wie “Testament nach Wunsch®, Rechte und Pflichten von Erben, Gesetzliche
Erbfolge, Vermachtnisse, Nachlassabwicklung und vielem mehr.

Die Veranstaltung ist kostentrei. Eine Anmeldung ist erforderlich.
thee Anmeldung nehmen wir gerne telefonisch von Montag - Freitag von 09:00 Uhr bis15:00 Uhe
unter 0221 89009-0 oder per E-Mail unter info koeln@johanniter.de entgegen.

Veranstaltungsort
AMERON Koin Hotel Regent
MelatengOrtel 15

50933 Koin

RS — &) soHANNITER
Regionatverband Koin/Leverkusen/Rhein-Erft 1 Aus Liebe zum Leben
Frankfurter Str. 666, 51107 Koln




STADTSPORTBUND
MKOLN

WERDEN SIE JETZT UBUNGSLEITER*IN
und wecken Sie Begeisterung fiir den Sport!

Im Herbst 2024 bietet der Stadtsportbund Kéln eine Ubungsleiter*innen Ausbildung an, die
sich speziell an Teilnehmer*innen ab 60 Jahren richtet. Nach der Ausbildung verfiigen Sie
iiber didaktische und methodische Kenntnisse zur Planung sportlicher Angebote fiir Altere,
erhalten eine Ubungsleiter*innen-C-Lizenz und konnen somit im Vereinssport tatig wer-
den.

Voraussetzungen: Sie sind 60 Jahre oder alter, wohnhaft in Koln
und haben Interesse an Bewegung und Sport

Kosten: 150,- Euro

Ort: Sporthalle der Johannes-Gutenberg-Realschule Koin
Kuckucksweg 4, 50997 Kdin

Termine: Im Zeitraum vom 28.09.2024 bis zum 10.11.2024

INFORMATIONEN UND ANMELDUNG
Alexandra Stempin Kimberley Bettmann
0221 - 921 300 45 0221 - 921300 28
stempin@stadtsportbund-koeln.de bettmann@stadtsportbund-koeln.de

CHE SENIOREN, FLOCK UN EIT' - VOM SESSEL AUF DIE MATTE
Ubungsleiter*innen-C Ausbildung

Mc.*w;lef VERANSTALTUNGSHINWEIS
LACH-YOGA

PLANETARY HEALTH
VERANSTALTUNGEN FUR
“BEST-AGER” (SENIOREN)

wil

WORUM GEHT ES?

Lachyoga ist eine Form des Yoga, bei der
das grundlose Lachen im Vordergrund steht
Beim Lachyoga soll der Mensch (ber die
motorische Ebene 3um Lachen kommen; ein
anfangs kinstliches Lachen soll in echtes
Lachen ubergehen. Die Lachyogalbungen
sind eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-
und  Atemibungen, verbunden  mit SAMSTAGS
pantomimischen Ubungen, die 3um Lachen 9-9:30 UHR
anregen. Uber den Augenkontakt und AB 5.0KTOBER
spielerische Elemente soll es den Menschen 14-TAGIG
erlechtert  werden, wvom  3undchst

willentlichen in das freie Lachen und in

einen Zustand kindlicher Verspieltheit 3u

gelangen. (Quelle Wikipedia)

einsmitglied

MONTAGS
1-13 UHR
START: 23.09.

MONTAGS
15-17 UHR QUIZ NACHMITTAG

IN GERADEN
L \ o
KALENDERWOCHEN Halt > ) ur t) und ein

START: 30.09. nettes Pla

DN LGS OFFENES TISCHTENNIS

10-12 UHR g und Spaf in

START: 19.09. Luftin un

Offnungszeiten FREITAGS
Mo, Do, Fr 10-12 UHR % e e
IN UNGERADEN semitliche iergar dtteil
y ; 7-22h KALENDERWOCHEN B t mit netter
Jeder ist ohne oder mit Anmeldung Sa, So START: 27.09. Unterhaltung
willkommen. Teilnahmegebihr € 3,33 9-22h

Di, Mi geschlossen lifeti h
Zu Risiken oder Nebenwirkungen fragen Sie ’ e ouse
Ihren Arzt/ihre Arztin oder ;“'”‘”[(')2"2'5";‘)’ é’“o‘;“s";’;:’ Rondorfer Hauptstr.22
Apotheker/Apothekerin. = Tel.: 02233/8085543

¢ lifetime_house
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Sommerfest im Wohnheim Merlinweg in Rondorf

»Fréhlich, harmonisch, rundherum gelungen - das umschreibt wohl am besten die Stimmung
beim Multikulti-Sommerfest im Rondorfer Wohnheim Merlinweg am 06. Juni 2024. Mit
Unterstiitzung durch die Stadt Kéln und den Heimtrager DRK hatte die Heimleitung, Melanie
Dietrich und Abdul, alles organisiert und aufgefahren, was Freude und Vergniigen bereitet: die
Kinder tobten auf der Hipfburg unter Aufsicht der ,Rheinflanke” und lieBen sich die Gesichter
von den Damen der ,,Peace Kitchen “ bemalen, wahrend die Erwachsenen aus aller Herren
Lander wie eine kleine UNESCO an langen Tischen zusammensaBen und sich gemeinsam mit
den Besuchern und Besucherinnen aus der Nachbarschaft Giber das Grillfleisch freuten, das
mit tatkraftiger Unterstiitzung durch die , Peace Kitchen” zubereitet worden war.

Die Ehrenamtler und Ehrenamtlerinnen der Willkommensinitiative Rondorf (WiRo) standen
derweil an der Getrankeausgabe und verteilten Alkoholfreies an alle Durstigen.

Es war ein Teamwork der Kulturen: schon am Margen hatten die Bewohner und
Bewohnerinnen aus der arabischen Welt, aus Iran und Afghanistan, aus Afrika, dem Balkan
und der Ukraine an den Vorbereitungen mitgeholfen, hatten das Gelande gefegt, Salate und
Gemiise geschnippelt und beim Aufbau geholfen. Uber alle kleinen Konflikte hinweg, wie sie
in Wohnheimen gang und gabe sind, hatte man gemeinsam zugepackt und am Ende
gemeinsam gegessen, geredet und gelacht und vielleicht dabei auch ein paar
Missverstandnisse und Vorurteile abgelegt.

Zum Abbau von Vorurteilen gab es dann auch noch ein besonderes Highlight: die
Rodenkirchener Palizei lud die Kinder und Jugendlichen zu Spritzfahrten in ihren Polizeiwagen
ein — ein besonderes Erlebnis, das mit groBer Begeisterung genutzt wurde und das Bild vom
»Freund und Helfer” sicher in vielen Kdpfen hinterlassen hat.

Ein Fest der Begegnung und des Zusammenwachsens sollte es werden - Begegnung und
Zusammenwachsen zwischen alten und neuen Nachbarn - und dafiir gab es ermutigende
Zeichen. Fir viele , Alteingesessene” aus den umliegenden StraBen in Rondorf bot das Fest
die willkommene Gelegenheit zum zwanglosen Sich-Kennenlernen, zum Miteinander-Reden
und Aufeinander-Zugehen. Die Kinder machten dabei den Anfang. Sie méchten schon
nachsten Monat ein neues Fest - aber darauf missen sie jetzt noch ein Jahr warten.”
Barbara Skerath (WiRo)




Sportfest im Merlinweg

Gerne laden wir zu unserem Sportfest im Merlinweg am

12.10.2024 von 12:00 bis 16:00 Uhr

ein. Unterstltzt vom TuS Rondorf werden verschiedene Sportarten
angeboten, verteilt auf das Geldnde des Wohnheims, als auch auf
der gegenuberliegenden Grunflache und dem Bolzplatz. Wenn du
also sportinteressiert bist, zwischen 6 und 18 Jahre alt und gerne
ein paar gemeinsame Stunden verbringen mochtest, freuen

wir uns sehr tber dein Kommen.

Fur eine kleine Starkung ist gesorgt.

Das DRK-Wohnheim im Merlinweg

\fx

Gefordert durch die SozialstiftungNRW







Kunst fir Kolsche Kids 2024

Das He ’ F sch von S
Hast Du Lust auf kreative Ferien? Dann bist Du hier genau richtig! Eine Woche lang
lernst Du ganz verschiedene Mdglichkeiten kennen, Deine Ideen kiinstierisch
umzusetzen. An jedem Tag wird eine neve Kunstiechnik vorgestellt und gemeinsam
ausprobiert, zum Beisplel wird gedruckt, collaglert, fotografiert und dreklimensional
gestaltet.

Dabei triffst Du Dich im Museum Ludwig und lasst Dich von berihmten
Kinstler*innen und ihren auBergewdhnlichen Werken inspirieren, Beim
anschlieBenden Gestalten und Experimentieren set2t Du Deine eigenen ideen um!
Dabei gibt es kein .richtig” oder falsch®, denn Kunst funktioniert nur nach Deinen
Regein.

1. Herbstferienwoche 14.10. — 18.10. (fur 10-13jahrige)
2. Herbstferienwoche 21.10. - 25.10. (fir 6-9jhrige)

Wann? Wo?
Jeden Tag findet das Programm von 9:30 ~ 16:00 Uhr statt.
Ankommen kannst Du schon ab 9:00 Uhr, abgeholt werden bis 17:00 Uhr.

Das Ferienprogramm wird grozigig von Flossbach von Storch unterstiitzt und ist
dank der Forderung fir alle teiinehmenden Kids und Jugendlichen kostenlos, Fir
einen Mittagssnack und Getrinke wahrend der Projekitage ist gesorgl.

Treffpunkt ist jeden Tag vor dem grolen Westeingang des Museum Ludwig (auf der
Seite Richtung Alter Markt).

Anmeldung unter:
Telefon: 0221-221-24077; Di-Fr 9-12 Uhr und Do 14-16 U
E-Mail: service museumsdienst@stadt-koein.de

Vielen Dank!

Neuigkeiten aus dem Familiengrundschulzentrum
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir mochten Sie Uber zwei wichtige personelle Neuigkeiten informieren: Die
Koordination des Familiengrundschulzentrums wird nun von Stefanie Laudert
Ubemommen, die abwechseind in der Schule und im Jugendzentrum in
Teilzeit fir Sie da ist. Sie bringt Familien, Kinder und die Schule zusammen,
damit sie sich kennenlemen, austauschen und gegenseitig unterstitzen
kénnen,

Die Schulsozialarbeiterin Caro Witte, ist aus ihrer Elternzeit zurlickgekehrt
und flhrt ihre Arbeit seit Anfang September vormittags in Teilzeit fort.

AuBerdem freuen wir uns, dass das Eltern-Café ab sofort wieder jeden
Mittwoch um 8.00 Uhr in der Schule stattfindet — eine wunderbare
Gelegenheit fir Austausch und Vernetzung. Fir die Kinder gibt es ab jetzt ein
kostenloses offenes Frihstiicksangebot zwischen 7:30 Uhr und 8:00 Uhr, um
gut gestarkt in den Tag zu starten.

Bel Fragen oder Anregungen freuen wir uns, von Ihnen zu héren!

Herzliche GriGe,
Ihr Familiengrundschulzentrum

Kontaktdaten:

Stefanie Laudert
Erziehungswissenschaften MA.
Koordinatorin Familiengrundschulzentrum
Schule IM Stden - Standort Meschenich
Kettelerstralle 14

50997 Koln

M: 01573.6390612

Carolin Witte

Sozialarbeiterin B.A.
Schulsozialarbeiterin

Schule IM Stden - Standort Meschenich
Kettelerstrale 14

50997 Kaln

T: 02232.5031817 | M: 01577.3591463
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Honig aus Koln Rondorf

Unsere Bienen arbeiten in 50997 Kdln-Rondorf und
Umgebung

Aktuelle Warkshops verfiigbar! Imkerkurse in 2025 (in
Rondorf)

HONIGVERKAUF wochentags 10.00-14.00 Uhr im Biiro.

Lieferungen in Rondorf, Godorf und Immendorf auf Anfrage
maoglich.
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Jugendeinrichtung ,,eins2null”

Das ,eins2null”, eine Einrichtung
der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit, ist montags bis
donnerstags von 15-21 Uhr fir
Kinder und Jugendliche von 6-21
Jahren ge6ffnet und freitags von
15-20 Uhr nur fir Madchen.
Dieses Angebot findet im Haus
der Familie in der Reiherstr. 21,
50997 Koln stat.
https://hdf.koeln/03b-
eins2null.html

Sozialpdadagoge gesucht
(m/w/d, Vollzeit) zum
01.09.2024 oder spater

raum fuer JuGenp-sTiL

Unsere Raume kann man
mieten

Unser Haus ist an den meisten
Wochenenden von 9-18 Uhr mit
Seminaren belegt. Ab 18 Uhr
vermieten wir die Raume fir
Familienfeiern und Treffen. Dieses
Angebot gilt fir Haus der Familie
in der Reiherstr. 21, 50997 Kaln.

< et \
N
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Begegnungscafé

Jeden Freitag von 12-16 Uhr
findet im Haus der Familie das
Begegnungscafe statt. Mittags
gibt es eine leckere, frisch
zubereitete Suppe mit Brot,
spdter Kaffee und
selbstgebackenen Kuchen. Das
Angebot ist kostenfrei und von
12:00 bis 15:00 Uhr offen fiir alle.
Dieses Angebot findet im Haus
der Familie in der Reiherstr. 21,
50997 Kdln stat.
www.hdf.koeln

Mitgliederversammlung

Unsere diesjahrige ordentliche
Mitgliederversammlung planen
wir am Dienstag, den 22. Oktober
um 18 Uhr im Haus der Familie
durchzufiihren. Einladungen
erfolgen Anfang Oktober.

Veranstaltung Workshop
Parolen Paroli

Argumentationstraining gegen
Stammtischparolen

mit dem Theaterpadagogen und
Schauspieler Jiirgen Albrecht
am Freitag, den 8. November
2024 ab 17 Uhr
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Ackerparty 2024 war ein Erfolg!

Auch dieses Jahr war die
Akerparty ein Erfolg der weitere
Veranstaltungen verspricht. Die
ausgelassene Stimmung wurde
durch die verschiedenen
Kinstler*innen unterstiitz.
https://ackerparty.chayns.site/




12.10.2024 14 UHR

) Die ausgestellten Bilder sind im Rahmen eines Projektes
auf Initiative und unter Fdrderung des Interkulturellen
Dienst Kéln Rodenkirchen, Streetwork Kéln und der
Fotografin Birgit Wagner und dem Fotograf Peter Niemann
entstanden.

FOTOAUSSTELLUNG st
, ‘ »

Meschenich polarisiert!
Insbesondere die Hochhaussiedlung am Kélnberg ist
moedial regelmasig prasent und steht hauflg im Fokus.

Wir als Sozialarbeltende vor Ort wollen nicht aber
Moschenich reden, sondern die Menschen zu Wort kemmen
lassen, die dort zu Hause sind. Und das ganz ohne Worte
Aus dieser Intention entstand die Idee fir das Fotoprojekt:
Mein Bild - Mein Ort - Mein zu Hause. Der Anspruch
bestand darin, junge Menschen vor Ort dazu zu befihigen,
dass was Meschenich fir sie ausmacht in Bildern

MEIN BILD olnzufangen.

MEIN ORT An insgesamt zwei Tagen wurden Jugendlichen und jungen
MEIN zuHAUsE Vi Erwachsenen durch professionelle Anleitung vermittelt,
} wie man mit einer Kamera fotografiert und welchen
Einfluss Licht, Farben und die passende Perspektive auf ein
gutes Foto haben. AnschlieBend konnten sie sich selbst
ausprobleren. So sind Insgesamt GOber 1.000 Fotos
KIRCHENATELIER DER ontstanden, die den Alltag am Kélnberg sowle Triume und
Wansche von dort lebenden jungen Menschen sichtbar
LINKCARCHITEKTEN machen. 60 ausgewdhite Bilder sind in dieser Ausstellung
zu betrachten. Zu sehen sind junge Menschen und wie sie
12'10'2024 ihr Umfeld, ihr Zuhause wahrnehmen.

Eine Ausstellung von und mit jungen
Menschen aus Kdin- Meschenich. - Austellung vom 12,10 -12.11.2024

1 Kirchenatelier der Link Architekten
Rondorfer HauptstraBe 45 / 50997 Kéln

Giwo o Mesoge 2% StadtKsin

EDUCATION
FOR
Lernen CHANGE

Wachsen v
Verdndern oL - Individuelle
Sl o % Lernforderung fir jeden!

EDUCATION FOR

Jeden ersten Montag im Monat

OFFENES KEGELN FUR 16:30-18:00
GRUNDSCHULKINDER

Das Nachhilfe
Institut Education for
Change biletet eine
ganzheitliche

Manchmal braucht man
‘eine kurze Pause, Zeit
fir home Office oder
einen kurzen Plausch

mit einer Freundin.

rchange.de Lernforderung in
K&In und Umgebung
an.

Eure Kids kegeln und
ihr kénnt entspannt im
Café sitzen.

Unsere Leistungen

Mit Anmeldung,

begrenzte

Teilnehmerzahl

Teilnahmegebiihr 3€,

flir Vereinsmitglieder
kostenlos |

Kostenlose Nachhilfe
durch BuT

biecer Midte berm Artrag aut Widung




Ort: Begegnungsstiitte
RaiffeisenstraBe 7

50997 Kain

Mit Suzi Diyaboglu (Heilpraktikerin fir Psychotherapie,
Mitglied im freier Psychoth

K, Kt/ A 1d

zum Ei dch
Kinder- und Ju d um Mescheni

Telefon: 02232 68506

Mobil Suzi Diyaboglu: 0163 (Anruf oder Wi

Heidehof 4

e im: e 5 ‘ )

o
v

ELTERNCAFE %

*vini

Montag 09:30 - 12:30
Mittwoch 09:30 - 12:30

Der Kinderschutzbund Kéln

Paula Gebhardt &

A Franziska Ruthe

ALTE DORFSCHULE 01520 90 561 68
MESCHENICH

BRUHLER LANDSTRASSE 248
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Rolnherqg Beats 24

Gypsy Power - live in Meschenich
Enis [braimovski Fantomix
Rumba Gitana + Drago Riter Band
Miadenovic Brass Hings
tolle Gaste + Talente




Birger- und Sozialraumorientierung in Koln



