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ELTERNCAFE

KOSTENLOS IN MESCHENICH
FUR FAMILIEN MIT KINDERN
ZWISCHEN 0 UND 3 JAHREN

&
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Alte Dorfschule Meschenich
Bruhler LandstraBe 428
2. Etage
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RODENKIRCHENER KAMMER Das RKCO hat Geburtstag!
CHOR UND ORCHESTER 60 Jahre Orchester / 50 Jahre Chor

Die evangelische Kirchengemeinde Rondorf, der
Rodenkirchener Kammer Chor und Orchester und die
Musikschule Papageno feiern im Rahmen der
Jubildumsserenade:

Samstag, 05. Juli 2025
15.00 Uhr bis 22.00 Uhr

Emmanuelkirche
1

-Rondorf
www.rondorf.de

15.00 Uhr bis 18.00 Uhr

MiniKonzerte von der Musikschule Papageno
Kaffee und Kuchen und Grillen

Workshops ,,Thema Musi r Alt und Jung”

18.30 Uhr
Jubildumsserenade RKCO

Kommen Sie und feiern Sie mit uns!

re Infos
hitps:/iwww.rkco-koeln.de/Konzerte/Kenzertkalender.php

KOSTENLOSES ELTERNCAFE
IN MESCHENICH

WANN?

Montag 09:30 = 12:30 Uhr
Donnerstag 09:30 — 12:30 Uhr

wo?

Alte Dorfschule Meschenich
Brihler LandstraBe 428 ssssae
2. Etage

WER?

Hallo, wir sind Paula Gebhardt
und Franziska Ruthe. Zusammen
leiten wir das Elterncafeé in
Meschenich.

KONTAKT
Der Kinderschutzbund Kéln
Paula Gebhardt & Franziska Ruthe
M 01520 905 &1 68

$% StadtKéin

Gefordert als sozialraumliches
Projekt des Bezirksjugendomtes
Rodenkirchen

W((

RODENKIRCHENER KAMMER
CHOR UND ORCHESTER

Das RKCO iibt fiir sein neues Konzert:

Joseph Haydn (1732 - 1809)  ,,Die Schopfung*

Samstag, 28.06.2025, Philharmonie in Kaln

Begleiten Sie das RKCO auf dieser herausfordemden Reise, lassen Sie sich inspirieren und
genieBen Sie dieses opulente Werk der Klassik!

Das RKCO freut sich auf Sie in der Philharmonie Koin!

re Infos
hitps:/iwww rkeo-koeln.de/Konzerte/Konzertkalender.php

Solistinnen

i, Sopran, htips://elena-harsanyi.de/
Johannes Mayer, Tenor, https:/fjohannesmayer.online/
Thilo Dahimann, Bass, https:/iwww.thilodahimann.de/

Karten Giber Philharmonie Kain




DEUTSCHKURS 8-12 Uhr
NACHBARSCHAFTSTREFF 8-12 Uhr
FRAUENSPORT 9-10 Uhr

DEUTSCHKURS 8-12 Uhr

ZUMBA 9-10 Uhr
GESPRACHS-THERAPIE 9-11:30 Uhr
PILATES FUR FRAUEN 18-19 Uhr
NAH-KURS 16-19 Uhr

DEUTSCHKURS 8-12 Uhr
NACHBARSCHAFTSTREFF 8-12 Uhr
BIENEN-PROJEKT KINDER 15-17 Uhr
FAIR-STARKEN MADCHEN 15-17 Uhr

DEUTSCHKURS 8-12 Uhr
FRAUENSPORT 9-10 Uhr
GESPRACHS-THERAPIE 9-11:30 Uhr
BIENEN-PROJEKT KINDER 15-17 Uhr
NAH-KURS 16-21 Uhr

DEUTSCHKURS 8-12 Uhr
NACHBARSCHAFTSTREFF 8-12 Uhr
ZUMBA 9-10 Uhr

Kommt zur Ideenwerkstatt
Meschenich 60+

Was?
Wir sammeln Ideen fiir ein schéneres Meschenich
und Aktivitaten fiir Menschen 60+
Wann und wo?
Donnerstag, 15. Mai, 16 bis 18 Uhr
Jugendheim, Briihler Landstr. 425
Anmeldung?

Mail: seniorennetzwerk-meschenich@caritas-koeln.de
Tel.: 0178 9094686

VORSORGEVOLLMACHT U.

PATIENT*INNENVERFUGUNG
INFOVERANSTALTUNG
DER BETREUUNGSBEHORDE
DER STADT KOLN

DIENSTAG
20.05.25
10 - 12 UHR

BRUHLER
LANDSTR. 425
JUGENDHEIM

NEBEN DEM

CARITAS-

ZENTRUM
MESCHENICH

KOSTENLOS

ANMELDUNG:
SENIORENNETZWERK-
MESCHENICH@
CARITAS-KOELN.DE
ODER
TEL. 0178 909 4686

&% StadtKoln




Enpomerment und|
Entspannang
EIGENE STARKEN ENTDECKEN

KORPERARBEIT
YOGA

Anmeldung per SMS:
MIRIAM MEISSNER
TEL: 0152-02615772
CariKultur

S

Finanziert van der
- Europiischen Union Deine.ART2.0

Kerawit bewalen

GEMEINSAM SPRECHEN
KERAMIK GESTALTEN
KREATIV SEIN

4 Anmeldung per SMS:

MIRIAM MEISSNER
TEL: 0152-02615772

Flnanziert von der
B @ Deine. ART2.0

Dns: Sprachatelier

DEUTSCH LERNEN
MIT SPIEL UND BEWEGUNG

VL LN

Anmeldung per SMS:

MIRIAM MEISSNER
TEL: 0152-02616772

CariKultur
7
&

Finanziert von der
- Europiischen Union @ Deine.ART2.0




BEITRAGE

Newsletter der Sozialraumkoordination
und der Gemeinwesenarbeit

Frahling 2025

Overthinking Tag/Woche der seelischen Gesundheit

Was bedeutet Overthinking und wie kann ich lernen, damit im Alltag umzugehen? Diesen
und weiteren Fragen werden wir in entspannter Atmosphare auf den Grund gehen.

Das Angebot richtet sich an alle zwischen ca 16 und 25 und ist fiir Dich kostenfrei!

Wann? 30.03.25, 13.30 Uhr — ca 19.30 Uhr
Wao? JuZi Kéln Silz, StilzburgstraBe 112/118

Hast du noch Fragen? Einfach per WhatsApp, SMS oder Anruf an Charly: 01575-
5804217

Anmeldung: Hier

YOUNG
MINDS

S TRONG,
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LIVE MORE
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DEIN EVENT Zum THEMA OVERTHINKING

KREATIVE o) SONNTAG, 30.03.25
Ouogksuops 413:30 - 20 VHR
() NEVE IMPULSE
Juzl,
() LOCKERER o SuLZBURGSTRASSE 112-118,
AVSTAVUSCH 509317 KoLN-SulL2
() GEMEINSAMES °
ABENDESSEN & 16-25 JAHRE
() ORGANISIERT vOm

yMmSS-TEAM
(18 B1S 25 JAHRE) % KOSTENFREI

ALLE INFOS
& ANMELDUNG



https://eu-central-1.protection.sophos.com/?d=jungestadtkoeln.de&u=aHR0cHM6Ly9qdW5nZXN0YWR0a29lbG4uZGUvZnVlci1qdWdlbmRsaWNoZS95b3VuZy1taW5kcy1zdHJvbmctc291bHMv&p=m&i=NjNkYmEyNjg5YTFhYmUyMWIxYTE4MmJl&t=clFHc2VPZXRVL0hNdnpFaGk5ZE5IaEJCTk1CS2JhQnhnYXc5SmIvR05tND0=&h=e2f27727215241f09252ab2ddc73b304&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVYDBuOai6ryLUXt28neDIX4eW_XeAfRXYcjHLVqpocR0KDMqKn9CzAWwXjmKnq38_BCefCIHnyQk-PC2ljFdK1Q
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und der Gemeinwesenarbeit

Frahling 2025

Jugendeinrichtung ,,eins2null”

Das ,eins2null”, eine Einrichtung
der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit, ist montags bis
donnerstags von 15-21 Uhr fir
Kinder und Jugendliche von 6-21
Jahren gedffnet und freitags von
15-20 Uhr nur fir Madchen.
Dieses Angebot findet im Haus
der Familie in der Reiherstr. 21,
50997 Koln stat.
https://hdf.koeln/03b-
eins2null.html

raum fuer JUGenp-sTiL

Sommerferien-Freizeit 2025

Sommerferien-Freizeit (FFZ) in Rondorf -
»Spiel und SpaB im Veedel”

Wann? Am 11.-15.08.2025 und
18.-22.08.2025 Von 08:30-16:00 Uhr
Was? Spiel- und freizeitpadagogische
ortliche Ferienbetreuung mit Ausfligen:
Zoo, Tierpark, Naturgebiete u.a.
Verpflegung: gemeinsames Mittagessen,
Snacks fiir Zwischendurch (z. B. Obst,
Rohkost)

Fiir wen? Fiir Kinder zwischen sechs und
zwolf Jahren.

Wo? Im Haus der Familie, Reiherstr. 21 in
50997 Koln.

Wir freuen uns auf Dich!
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Neuer Mitarbeiter im eins2null

Mein Name ist Giuseppe Pappalardo und
ich wurde in einem kleinen Dorf in
Sizilien geboren, wo ich auch
aufgewachsen bin. Seit Dezember 2024
arbeite ich im eins2null und setze mich
dafiir ein, Jugendlichen mit ahnlichen
Herausforderungen wie ich sie friither
hatte zu zeigen, dass sie nicht allein
sind. Ich bin fest davon (iberzeugt, dass
die Investitionen, die wir heute in die
Jugend tatigen, von entscheidender
Bedeutung fir die Zukunft sind. Es
erfillt mich mit Freude, den jungen
Menschen hier mit Rat und Tat zur Seite
zu stehen und ihnen zu helfen, ihre
eigenen Perspektiven zu finden und ihr
Potenzial zu entfalten.

Begegnungscafé

Jeden Freitag von 12-16 Uhr findet im
Haus der Familie das Begegnungscafé
statt. Mittags gibt es eine leckere, frisch
zubereitete Suppe mit Brot, spater
Kaffee und selbstgebackenen Kuchen.
Das Angebot ist kostenfrei und von
12:00 bis 15:00 Uhr offen fiir alle.
Dieses Angebot findet im Haus der
Familie in der Reiherstr. 21, 50997 Kaéln
stat.

www.hdf.koeln



https://hdf.koeln/03b-eins2null.html
https://hdf.koeln/03b-eins2null.html
http://www.hdf.koeln/
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Termine 2025

08.04.2025 Ortsbegehung vom Projekt Barrierefreies Meschenich, 16.00 Uhr an St. Blasius

16.04.2025 Demenznetzwerk-Veranstaltung in WeiB

30.04.2025 Brunnenfest der Dorfgemeinschaft Rondorf

15.05.2025 Ideenwerkstatt Meschenich 60+, 16-18 Uhr, Jugendheim (fiir Bewohner:innen)

17.05.2025 Einweihung der Begegnungsstatte an der Thomaskirche, 12-16 Uhr

20.05.2025 Vorsorgevollmacht und Patient*innenverfiigung - Infoveranstaltung, 10-12 Uhr,
Jugendheim Meschenich

22.05.2025 Ideenwerkstatt 60+, 10-12 Uhr, Jugendheim (fir Haupt-/ Ehrenamtliche in Meschenich)

24.05.2025 Sommerfest im Hospiz Rondorf

24.05.2025 Tag der offenen Tiir in der Jugendeinrichtung ,.eins2null” Rondorf, 15-19 Uhr

25.05.2025 Kinder-Flohmarkt im Haus der Familie, 10-14 Uhr

06.06.2025 ,Hitzeaktionsplan“ vom Projekt Barrierefreies Meschenich, 16:00 Uhr an St. Blasius

27.06.2025 Senioren-Infotag , Interessiert alter werden” auf dem Maternusplatz Rodenkirchen

28.06.2025 Pfarrfest in Rondorf

01.07.2025 Birger:innen-Konferenz fiir Meschenich & Rondorf, 16-19 Uhr Thomaskirche Meschenich

30.08.2025 Jubildumsfeier 50 Jahre TuS Rondorf, 12-18 Uhr Anne-Frank-Schule

07.09.2025 Kinder-Flohmarkt im Haus der Familie

27.09.2025 Integriertes Schul- und Stadtteilfest Meschenich, 13-17 Uhr Schule Im Siiden

13.09.2025 Ackerparty vom Haus der Familie

11.10.2025 Welt-Hospiztag, Schwerpunkt Sterbehilfe fiir Obdachlos
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Burger- und Sozialraumorientierung in Koln




