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NEUER ONLINE ORTSKALENDER FUR
MESCHENICH bitte

teilen

Was ist los

Online-Kalender Meschenich

oo

£ 4fes

https://kalender.digital /dd7cb49eacab6bfl9734
(Link mit Leserecht)

Du hast Erganzungen? Wir fligen es dern hinzu!
SRK.MeRo@caritas-koeln.de

Eine Initiative der Meschenicher Akteursgemeinschaft.




BEITRAGFE

Frahling 2026 Newsletter der Sozialraumkoordination

NEUER ONLINE ORTSKALENDER FUR
RONDORF bitte

teilen

Was ist los

https://kalender.digital /3e7735¢c370ef3a96¢c13d
(Link mit Leserecht)

Du hast Erganzungen? Wir fligen es dern hinzu!
SRK.MeRo@caritas-koeln.de

Eine Initiative der Rondorfer Akteursdemeinschaft.
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ANGEBOTE VOM HAUS DER FAMILIE RONDORF

Jugendeinrichtung ,.eins2null”

Das ,eins2null”, eine Einrichtung der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit, ist fur Kinder und Jugendliche
von 6-24 Jahren geodffnet.

Neue Offnungszeiten

Montag 16-18 Uhr (6-12 Jahre) und 18-21 Uhr (13-24 Jahre)
Dienstag 15-19 Uhr Kindertag (6-12 Jahre)

Mittwoch 16-18 Uhr (6-12 Jahre) und 18-21 Uhr (13-24 Jahre)
Donnerstag 15-19 Uhr Méadchentag (6-14 Jahre)

Freitag 17-22 Uhr Jugendtag (13-24 Jahre) - Testphase

raum fuer JuGenb-sTIL

Kontakt:
Tel. 01512 7167879 (Anika) und Tel. 01515 5982832
(Giuseppe) E-Mail: kontakt@eins2null.de

Sommerferien-Freizeit 2026 ™ ¥

17.-21.08.2026 und 24.-28.08.2026 m’r\"’ <
Sommerferien-Freizeit (FFZ) in Rondorf - ,Spiel und Spak im v o "L :
Veedel" R 20 \fﬁ
Wann? Von 08:30-16:00 Uhr ( a #*‘ G N

Was? Spiel- und freizeitp&ddagogische értliche M ., >

Ferienbetreuung

Ausflige: Zoo, Tiergarten, Naturgebiete, Kletterangebote u.é. .
Verpflegung: gemeinsames Mittagessen, Snacks fur *
Zwischendurch (z. B. Obst, Rohkost) :

Fur wen? Fur alle Kinder zwischen sechs und zwolf Jahren.
Wo? Im Haus der Familie, Reiherstr. 21 in Rondorf.

Zum Anmeldeformular:
https://hdf koeln/Downloads/AnmeldeformularFFZSommer2026-a.pdf
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ANGEBOTE VOM HAUS DER FAMILIE RONDORF

Do, 11:30-13:30 Uhr

ELTERN-KIND
-CAFE

Jeden Freitag von 12-16 Uhr findet
im Haus der Familie das
Begegnungscafé statt. Mittags gibt
es eine leckere, frisch zubereitete
Suppe mit Brot, spater Kaffee und

Matter und Vater haben gemeinsam mit
inren Kindern im Alter von 0-3 Jahren
die Gelegenheit, sich in gemutlicher

Atmosphére zu treffen, untereinander selbstgebackenen Kuchen. Das
kennenzulernen und auszutauschen. Angebot ist kostenfrei und von
12:00 bis 15:00 Uhr offen far alle.

Flr Kaffee, Tee und kindgerechte Getranke
ist gesorgt. Das Angebot ist kostenlos und Dieses Angebot findet im Haus der

findet ab dem 29.01.2026 jeden Donnerstag e R .
auierhalb der Schulferien in den Raumilich- Familie in der Reiherstr. 2]: 50997

keiten des Haus der Familie eV. in K3ln Kdln statt. www.hdf.koeln
Rondorf statt.

| Wir freuen uns

M@M% auf Euch! W

5
Reiherstraie 21, 50997 Koin £
—

Fragen? info@hdf.koeln

Unser Haus ist an den meisten
Wochenenden von 9-18 Uhr mit Seminaren
belegt. Ab 18 Uhr vermieten wir die RGume
far Familienfeiern und Treffen.
https://hdf.koeln/04-haus.html
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ANGEBOTE VOM HAUS DER FAMILIE RONDORF

MEIN VIERTEL, MEIN BLICK

Einladung zur Ausstellung und Projektwoche

Dank lhrer groBziigigen Forderung wird Kindern und Jugendlichen die Teilnahme
an unserem kunstlerisch-partizipativen Projekt ,,Mein Viertel, mein Blick“ ermoglicht.
Dafiir mochten wir uns herzlich bei lhnen bedanken und Sie einladen,

unsere Ausstellung zu besuchen sowie Einblicke in die Projektwoche zu erhalten.
Uber Ihr Kommen freuen wir uns sehr! ‘
Mit freundlichen Gruflen

HAUS &

AUSSTELLUNG:
Samstag, 02.05.2026 | 16—-20 Uhr
Sonntag, 03.05.2026 | 12-16 Uhr

™

A
& = s @“\\N/F PROJEKTWOCHE:

@/ > 07.-11.04.2026 | tiglich 10-15 Uhr
i fi’

A

Kostenloses Kunstprojekt fiir Kinder & Jugendliche (9-14 Jahre) -
Erzdhlen-zeichnen-Comics gestalten.

Téglich 07.-11.04.26 (2. Woche der Osterferien) von 10-15 Uhr, inkl. Verpflegung.
Anmeldungen bei Anika und Giuseppe: kontakt@eins2null.de

Zur Ausstellung am Sa. 02.05.26 von 16-20 Uhr und So. 03.05.26 von 12-16 Uhr im

Haus der Familie sind alle herzlich eingeladen. Das Projekt wird geférdert von
Kulturrucksack NRW und der Sparkasse Kéln Bonn/Hier mit Herz.

6
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Sonntag, 19. April 2026

12.00 - 15.00 Uhr
IM EV. GEMEINDEZENTRUM

CARL-JATHO-STR. 1 - KOLN-RONDORF

Imbiss  groRes Kuchenbuffet  Getrinke

>> KUCHEN AUCH ZUM MITNEHMEN <<
©
Kinder- und Jugendflohmarkt KéIn-Rondorf

Veranstalter: Evéngeiische Kirchengemeinde Rondorf
flohmarktrondorf@hotmail.de

Evangelische
Familienbildungsstétte

ramtltenzentrum o @

Elternstart NRW - Offener Treff

Eine kleine Auszeit fiir Dich und Dein Baby - kostenfrei!

Link zum Kurs

Einmal pro Woche treffen sich Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr (0-1 Jahr).
In ruhiger Atmosphére kannst du andere Eltern kennenlernen, dich austauschen
und Fragen rund um den Alltag mit deinem Baby stellen.

Wir sprechen (iber die Entwicklung deines Kindes, die Bindung zwischen Eltern
und Baby und iber Herausforderungen im Familienalltag. Eine erfahrene
Kursleiterin begleitet das Treffen und gibt Tipps fiir den Alltag.

Der Offene Treff ist kostenlos und ohne Anmeldung. Komm einfach mit deinem
Baby vorbei.

JElternstart NRW" ist ein Angebot des Landes Nordrhein-Westfalen und wird
vom Land NRW finanziert. Hanin Othman

donnerstags, ab 16.04.2026
10:30 - 12:00 Uhr
Familienzentrum Am Kolnberg, Briihler LandstrafBe 402,

Eingang gegeniiber tiirkischem Supermarkt
50997 Kaln 'W
02232 -151030 o

www.fbs-koeln.org
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ANGEBOTE FUR FAMILIEN

Hilfen fur Kinder und Jugendliche aus sucht-/psychisch

mWOU/ belasteten Familien

g Osterferienaktion 2026 &E
Skm e " i
v Freizeitangebote fur Familien  SkF

30.03.2026, 13:00-17:00 Uhr BEROs Kinderwelt
02.04.2026, 11:00-15:00 Uhr Gertrudenhof - Osterpark

Treffpunkt fir alle Angebote ist im Corneliushaus - Gereonstraf3e 13 in 50670 Kéln. Die Angebote sind
kostenfrei. Fiir Verpflegung wird gesorgt. Fahrtkosten werden bei Bedarf tbernommen.

WAS WIR BRAUCHEN...

Eine Anmeldung liber folgenden Link https://forms.office.com/e/FXDUTGCkYXx
unter Angaben aller relevanten Daten, bis einschlieBlich 16.03.2026. Die
Anmeldung berechtigt nicht automatisch zur Teilnahme. Nach Anmeldeschluss,
spatestens bis einschlieBlich 23.03.2026 bekommen Sie von uns eine Zu-oder
Absage per Mail. Sollte sich an ihrer Anmeldung noch etwas andern, teilen Sie uns
dies bitte tiber mirai@fachstelle-koeln.de mit.




Interkulturelles Zentrum am Kélnberg | Caritas-Zentrum Meschenich

WOCHENPLAN

Raum Quitte

Raum Kastanie

Jugendheim St
Blasius
[Bronker Landstr 435 500457

Interkulturelles
Zentrum am Kéinberg

Kampshof

Dienstag

09:15 -12:30 Uhr .
Deutschkurs
(Sprachwerkstatt 1)

09.00 -12.00 Uhr
Sozialsprechstunde

10:00 -12:30 Uhr .
Deutschkurs
(Sprachwerkstatt Il

11301700unr @ 11.304700une @
Ubermittagsbetreuung V]
RTL-Kinderhaus RTL-Kinderhaus

93:00-18:00 Uhe 11:15 - 16:00 Uhr

Bndbiing i Kiier

Mittwoch

09:30 -12:00 Uhr

Sprachstunde
Seniorenbaratung

11.30-17.00 unr @

10:00 - 12:30 Uhr .
Deutschkurs
(Sprachwerkstatt Il

Ab 12:30 Uhr
des Bereichs

Donnerstag

09:15-12:30 Uhr
Deutschkurs
(Sprachwerkstatt |}

09.00-12.00 Uhr
Sorialsprechstiunde

11.30-47.00 uhr @

Ubermittagsbetrauung
RTL-Kindarhaus

Freitag

10:00 = 12:00 Uhr
Nihcafé — Ein
niedngschwelhges
ﬂswrichs-md
Kreativangebot

11.30 -17.00 Uhr .

Ubermittagsbelrauung
R"T?.mndnm

Ambulant Betreutes
Wohnen, Alexianer KSin

Unsere vielfaltigen Angebote finden statt, weil wir mit folgenden Einrichtungen und Programmen

Kooperieren diirfen: @ i Kooperation mit

R

Wir helfen Kindern

@ i Kooperation mit
Caritas Offene Kinder- und Jugendarbelt, Gemeinwesenarbedt am Kéinberg, ) KATHOLISCHES
Sozialraurnkoordination, Caritas Jugendbiiro, Katholisches Bildungswerk Kdin, Pfarrgemeinda BILDUNGSWERK
Heilige Drei Konige, StdArt, Stadt Koln Kiin

Caritasverband fiir die Stadt Kéln e.V. | Caritas-Zentrum Meschenich / Interkulturelles Zentrum am Kéinbarg
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ANGEBOTE VOM CARITAS ZENTRUM MESCHENICH

Q
ag

DEUTSCHKURS

Sprachwerkstatt |

DIENSTAGS
@) 09.15-12.30 UHR
(©) CARITAS-ZENTRUM MESCHENICH

Brihler Landstr. 425, 50997 Koln-Meschenich

@
ag

DONNERSTAGS DEUTSCHKURS

@ 09:15-12.30 UHR Sprachwerkstatt Il
@ CARITAS-ZENTRUM MESCHENICH

Bruhler Landstr. 425, 50997 Kéln-Meschenich

MONTAGS
£710-12.30 UHR

Anmeldung per Mail an:

ikz-koelnberg @caritas-koeln.de @ JUGENDHEIM ST. BLASIUS

Brihler Landstr. 425, 50997 Kéln-Meschenich

Caritasverband fiir die Stadt Kéln e.V. % : *
Caritas-Zentrum Meschenich / x ﬁ_i lﬁ carITaSZEI]trum -
Interkulturelles Zentrum am Kolnberg i B i _lz‘;,h'lrv

MITTWOCHS
2310-12.30 UHR

KAMPSHOF

Brihler Landstr. 425, 50997 Koln-Meschenich

Anmeldung per Mail an:
ikz-koelnberg @caritas-koeln.de

Caritasverband fiir die Stadt Kéln e.V. %
Caritas-Zentrum Meschenich / ﬁ .“ﬁ
Interkulturelles Zentrum am Kolnberg LI

Caritas-Zentrum *

geférdert durch E:Sr Stadt Kﬁh’lK it SO
Z e

Interkultureller Dienst Redenkirchen

10
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ANGEBOTE ZUM THEMA ARBEITSMARKT

Save the Date: CHANCEN GEBEN - Unternehmenswoche'!

04.05 - 07.05.2026
Schaut gerne auf unserem Instagram-Kanal vorbei, (@) it (o)

um tagesaktuell dartber informiert zu werden,
wer wo teilnimmt.

@CHANCENGEBEN.CARITAS

CHANCEN GEBEN: Neue Zeiten in Meschenich

Ab diesem Jahr stehen wir mit unserem Beratungsangebot zu
neuen Zeiten auf dem Aldi-Parkplatz in Meschenich:
montags von 14:30 bis 16:30 Uhr.

Wir unterstutzen erwachsene arbeitslose Menschen bei der
Jobsuche —bei Bewerbungen, der Stellensuche oder Fragen rund
um Arbeit und Perspektiven. Kommt gerne vorbei und nehmt
Interessierte mit — wir freuen uns auf das Gesprdach!”

- CHORWEILER UNSERE STANDORTE
@ TITTWOCH 12-1% UHR

NIPPES

NEUBRICK
[OMMERSTAG T =13 Uhr VEUBRUC

[oOHHERSTAE 13:30 - 16:30 Uhr

i L]
BOCKLEMUND/MENGENICH ® MULHEIM
MITTWOCH 14:30-18:30 Uns KBLK-POST HONTRE 12 - 14 Uhr

DiENSTRE M:30 - b

13:30 Uhr

PoRZ/FINKENBERE
® JIENSTAC 14 = 16 Uhr

MESCHEMICH/AM KOLMEERG
MONTRE 14:30 -
16:30 Uhr

11
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ANGEBOTE FUR ELTERN

Das erfolgreiche mehrsprachige
Angebot ,Finanzielle Gesundheit
fir Eltern” wird auch in diesem
Jahr wieder eingebettet in eine
mehrsprachige Gesundheitsreihe
des Interkulturellen Zentrums am
KéInberg fur Familien im Stadtteil.

Veranstaltungstage:
Mittwoch, 15.04.2026 und
Donnerstag, 16.04.2026

jeweils 09:15 Uhr bis ca. 13:00 Uhr

Im Interkulturellen Zentrum am
Kolnberg, Alte Bruhler Str. 10, erstes
Halbobergeschoss, Wohnung 106
und 107.

Es handelt sich um ein
Kooperationsangebot des
Interkulturellen Zentrums im
Caritasverband Kéln e.V. mit dem
Jugendzentrum JuGz Meschenich
und weiteren Akteurinnen und
Akteuren im Stadtteil.

Ansprechpartnerin:
Katja Hendrichs, 02232-4171810

Seminarangebot

Finanzen im Griff...
damit es allen gut geht!

Wie kann ich im Alltag sparen? 6 '
=

Wie habe ich mein Geld gut im Blick? }J

Wie kann ich meine finanzielle Situation
verbessern? _,7

Das Angebot richtet sich an junge Familien
mit Kindern im Alter von 0-6 Jahren.

........ |
Shﬂung Familie h

&"’__i-_pu: |

Seminarangebot

Finanzen im Griff...
damit es allen gut geht!

Termine nach Absprache

Caritasverband fiir die Stadt Kéln e.V.

Debora Mendelin
debora.mendelin@caritas-koeln.de
0173 7584185

Tanja Grib-Okkan
tanja.grueb-okkan@caritas-koeln.de
0173 7584074

Stlf;:;rg | Familie h Q

12
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ANGEBOT FUR FRAUEN

. Kofinanziert von der
Deine.ART 2.0 Europiischen Union 0 €

kostenloser
Radfahrkurs

Meschenich
17.04.-19.04.
Caritas Zentrum Meschenich
Briihler LandstraBe 425

Kurszeiten: Freitags: 15.30 Uhr-19.30 Uhr
Samstags + Sonntags: 11-16.30 Uhr

* Radfahren erlernen

* Fahrrader werden gestellt.

: B'( = » Abschluss mit Teilnahme Zertifikat
. ';\\ - * Eine Teilnahme an allen drei Kurstagen
: el ist erwinscht.
Anmeldung + Fragen:

miriam.meissneracaritas-koeln.de

Exklusives Angebot flir Frauen aus Meschenich vom 17.-19. April:
Zertifizierter, kostenloser Fahrradkurs fir Frauen aus Drittstaaten, die bislang noch nicht
Fahrrad fahren kénnen.

Kursleiterin: Eva Schmitz
Kurszeiten: Freitag, 17.4.:15.30 - 19.30 Uhr [/ Samstag + Sonntag, 18.4. + 19.4.:11.00 - 16.30 Uhr

Die Frauen lernen in einem ausfuhrlichen Wochenendkurs das Radfahren. Fahrréader
werden gestellt. Am Ende des Kurses erhalten die Teilnehmerinnen ein Teilnahme Zertifikat.
Eine Teilnahme an allen drei Kurstagen ist erwlnscht.

Mitzubringen sind: bequeme Sportkleidung, Regenjacken, ausreichend Wasser +
Verpflegung fur den Tag

Anmeldung und Fragen: miriam.meissner@caritas-koeln.de 13
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Seit dem 1. Januar 2026 gibt es auch im schénen Stadtteil K6ln-Rondorf einen
neuen Anknupfungspunkt far Seniorinnen und Senioren, die sich aktivam
SeniorenNetzwerk beteiligen mdchten. Interessierte kbnnen sich gerne an

Weitere Informationen finden Sie auf der Website:
https://seniorennetzwerke-koeln.de/die-netzwerke/rondorf

ANGEBOTE FUR SENIOR*INNEN

Neues SeniorenNetzwerk Rondorf

Margret SchUrmann wenden.

Kontakt:
Tel.: 0151-42265577
E-Mail: seniorennetzwerk-rondorf@drk-koeln.de

Di, 21.04.2026

(3. Dienstag im Monat)

17 bis 19 Uhr

| Anmeldung bis zum 17.04.
Treffpunkt: “Lifetime House”

| Rondorfer HauptstraBBe 22
50997 KéIn Rondorf

Kontakt fir Anmeldungen & Infos
Q Johanna Ferstl &
01520 4895910 &
Seniorennetzwerk-Meschenich@caritas-koeln.de & 14
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ANGEBOTE FUR SENIOR*INNEN

MOBILITATS

m TRAINING 60+
g/ DER KVBO)

Mobil bleiben mit Bus und Bahn

TERMINE
* 25.02. 10 - 11:30 Uhr:

© Theorie

© Ort: Caritas-Zentrum Meschenich
¢ 19.03. 9:45- 13 Uhr:

© Praxistraining Bahn, Fahrt nach Kénigsforst ! y

© Ort: Neumarkt Nordseite
* 01.04. 10-11:30 Uhr

Spaziergang 55+
e in Meschenich

WORUM GEHT ES?

e Beratung: Tarifzonen, Ticketkauf, Gemeinsam in Bewegung bleiben
4 ! und das Naturschutzgeglet entdecken!
Deutschlandticket

* Einblicke in den KVB-Betrieb Dienstag, 31.03.2026
® Sicheres Ein- und Aussteigen 14 Uhr .‘
* Sicherheit an Haltestellen und in Bus Y P4
und Bahn Wir treffen uns um 13:45 Uhr an
* * Verwendung von Rollator/Rollstuhl in der Haltestelle Kirche
cavitas 8 Bus und Bahn
f‘drkﬂw Anmeldungen an = Spazieren in den Kiesgruben
Johanna Ferstl {ca. 60 Minuten, je nach Wunsch) £
Seniorennetzwerk-Meschenich@caritas-koeln.de = im Anschluss Kaffee in der
01520 4895910 Backerei Klein

()

= nur bei gutem Wetter ‘:
' B

Wir freuen uns!

Kontakt fiir Infos und Fragen

@

Seniorennetzwerk-Meschenich@caritas-koeln.de *
01520 4895910 Rl
Johanna Ferstl fﬁrkﬂi"‘/

15




Offener Plauder- und Infotreff

vom SeniorenNetzwerk Meschenich

Kostenlos und ohne
Anmeldung

Einfach vorbeikommen
- alle sind willkommen!

Was?

* Gemeinsam austauschen und Informationen {iber

Termine 2026
Donnerstag
Angebote fiir Menschen 60+ erhalten 09.04.
e Bej Kaffee, Tee und Gebéack neue Kontakte kniipfen 21.05.
Wo? 18.06.
e Brihler Landstrale 245 OE

von 14 bis 16 Uhr
Jugendheim neben Caritas Zentrum Meschenich

9 ' Kontakt fiir Riickfragen:
e © Johanna Ferstl, Tel. 01520 4895910
E-Mail: Seniorennetzwerk-Meschenich@caritas-koeln.de

Weitere Infos zum Netzwerk unter:

&-‘"‘.Saru'mn e
www. seniorennetzwerke—koeln.de/meschenich

| kw'lw

[otd
* Ne sk

Spieletreff 60+
"

SeniorenNetzwerk Meschenich

Gemeinsam spielen &
neue Leute kennenlernen

Bei uns gibt es zum Beispiel
* Halma
+ Mensch-Argere-dich-nicht
* Schach
& vieles mehr
... oder eigenes Spiel mitbringen
Fir Kaffee, Tee und Gebéack ist gesorgt @

Wann und Wo?
Do, 26.03. & Do, 16.04.
@© 14-16 Uhr
@ caritas Zentrum
Meschenich
Briihler Landstr. 425

Hontakt fiir Anmeldungen & Infos
Johanna Ferstl &
01520 4895910 '._
Seniorennetzwerk-Meschenich@caritas-koeln.de @
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ANGEBOTE FUR SENIOR*INNEN

DIE LUSTIGE FUTTERKRIPPE

Geselliges Beisammensein und gemeinsames Fssen.

06.02.26 08.05.26
06.03.26 12.06.26

04.09.26
02.10.26
17.04.26 03.07.26

06.11.26

14:00-16:00 Uhr
In der Thomas Begegnungsstiitte
Raiffeisenstralie 7
50997 Koln

% StadtKsin

lebtrmwert THOMAS “in .y

Begegnungsstitte Forderverein Sozisles Meschenich

17
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ANGEBOTE FUR SENIOR*INNEN

Unsere Beratung 60+ finden Sie jeden Mittwoch von 9-12
Uhr im:

Caritaszentrum Koln- Meschenich

Wir beraten zu:

Sie haben
A:;:::: Briihler LandstraBe 425

Pflege und Versorgung zu Hause 50997 Koln

Vorsorgevollmachten
Schwerbehinderung
Antrigen (z. B. Wohngeld, Grundsicherung im Alter, ...)

TR S T ey — Gerne kommen wir auch zu lhnen nach Hause!
.. und vielen weiteren Themen

Kontakt: 022324 17 18 0

D ErE B B
ek :
[Op=0] = + [=] - (ORS00
Arabischy iy s 2k Bulgarisch! Brnrapcem Englischf English Franzgsisch/ Frangais
EHEE EE EIEEE

ERETS! = 2] Oz,

Poinksch/ Polski Rumanisch/ Romana Russisch/ Pyccsmid Tarkisch! Torkge

www.caritas-koelin de/seniorenberatung




Café & Beratung

=ind sie stAndig mide und kinnen sich nicht kanzentrieren?

Leiden Sie unter Schmerzen, fir die Sie keine Erklarung finden?

Fuhlen S ft traurig, witend oder &n QEitiil:Z}'.l ? 2

&wéﬁ
Oder geﬁf esjemandem so, den Sie gut kennen?

Psychis che Probleme kinnen jeden treffen. F"“—""‘
Sie sind kein Zeichen von Schwiche!

Kommen Sie zum Offenen Treff: Unsere Beratung ist kostenlos.
Wir unterliegen der Schweigepflicht.
Mittwochs 13-15 Uhr

Jede™r ist willkommen

S5PZ Rodenkirchen

¢ Alexianer




Senioren

Netzwerke ; ;
K5in 9 iakonie

Helfende Hande
Rodenkirchen

Ehrenamtliche Hilfen fur Jung und Alt

Mobil: 0173 9059135

Brauchen Sie manchmal Hilfe im Alltag?

Die Helfenden Hinde Radenkirchen bieten nach Absprache kosteniose Hilfe
und Unterstitzung,

Sie erreichen die Koordinierungsstelle zur Absprache eines Termins von
Monttag bis Freitag, 9 bis 17 Uhr oder sprechen Sie auf die Mailbox
Wir rufen zurlick,

=  Mobil: 0173 9059135

Wir helfen schnell, unkompliziert und kostenlos.

Die Ehrenamtlichen der Helfenden Hande tibernehmen nur Titigkerten, dass man dafiir
im Regelfall keine Handwerker*innen oder andere Dienstleister bestelit oder bekommt.

Wir iibernehmen Diese Aufgaben
Aufgaben wie: iibernehmen wir
unter anderem nicht:
kleinere Hilfen im Haushalt.
kleine Eirkdufe, W regelmiBige Hilfen,
kleinere Reparaturen B kérperiiche Pflege,
im Haushalt, ® Putztitigkeiten,
Wechseln von Leuchtmitteln, B Arbeiten an
kleine Niharbeiten, Gas- und Elektroanlagen,
Hilfe beim Ausfiillen Umaziige,
von Formularen, Fahrzeugreparaturen,
Begleitung und Ubersetzungs- Steuererklirung
hilfen bei Behdrden,
Beheben von kleinen nde
Computerproblemen, - 6'4'

Einstellen vor Fernsehern A e
und Handys, =

Unterstiitzung fiir junge Familien
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HILFE & UNTERSTUTZUNG

FRAGEN
KOSTET NIX!

2

... fiir ein gutes Leben im Alter

Runder Tisch

Senlorenarbelt
Iim Stadtbezirk
Rodenkirchen

Fragen kostet nix! - Eine Tasche voller Infos und Niitzlichem fiir ein gutes Leben im Alter

|\ In unserem Bezirk gibt es eine Vielfalt an Moglichkeiten, Angeboten und Aktivitaten fur
t Burgerinnen und Blrger Uber 60 Jahren, die fur Freude, Unterstitzung und

Gemeinschaft sorgen — haufig kostenlos oder gegen kleines Geld. Diese werden
getragen durch die unzahligen engagierten Menschen hier im Bezirk, die sich im
Haupt- und Ehrenamt fur ein gutes Leben im Alter stark machen.

Mit unserem Projekt ,Sorge-Tasche' méchten wir diese Vielfalt sichtbar machen. Sie
finden Anlaufstellen, Vereine, Initiativen, Hilfen fur den Alltag und in Krisen,
Anregungen, Infos zu Vorsorge und (Selbst-)Fursorge, etwas zum Helfen, zum
Weitergeben und zum Genieften. Unter dem Motto ,Fragen kostet nix!" mdchten wir
ermutigen, sich auf die Suche zu machen, um das Passende fir sich oder seine

Lieben zu finden. Denn unsere Erfahrung zeigt, je mehr man mit anderen spricht,

umso wahrscheinlicher findet man plotzlich etwas, was man sucht oder gut
gebrauchen kann.

Zu Ostern starten wir mit dem Verteilen der Taschen in Meschenich und Rondorf. Von
hier aus, geht es in den nachsten Monaten durch alle 13 Stadtteile Rodenkirchens.
Wenn Sie also unsere Tasche entdecken, z6gern Sie nicht und sprechen Sie uns an —
wir freuen uns auf ehrliche Gesprache und Anregungen, denn Fragen kostet nix!

Der Runde Tisch Seniorenarbeit im Stadtbezirk Rodenkirchen @
Runder Tisch ‘:ﬂi;

Bei Fragen: Johanna Elfering, i?gﬁar;;;ﬁ.r:f:

Roedenkirchen
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ANGEBOTE ZUM THEMA TRAUER

¥I R AR
SEE

i

Am: 25.03.2026
10:00 - 14:00 Uhr

pec

Am: 19.11.2026
16-19 Uhr

a b

ANIMOS - Erinnerungskissen
fir die Traver

ANIMOS sind besondere Erinnerungskissen, die von Trauernden mit der
Unterstitzung von ehrenamtlichen Naher:innen und Traverbegleiterinnen aus

Lebensbretter-Workshop

‘Warum nicht mal ein farbiges Holzbrett mit Geschichten aus dem Leben malen?

0Ob es sich hierbei um Ihr eigenes Leben, um das eines erkrankten Angeharigen oder
einer geliebten Person die verstorben ist handeit, kdnnen Sie selbst entscheiden! Wir
mochten Sie sehr gerne zu einem Workshop einladen, in dem thre kreativen

den Kleidungssticken verstorbener Angehﬁriger angefertigt werden. Sie
schaffen eine emotionale Verbindung und begleiten Menschen in (hrer Traver.
Gleichzeitig kénnen sie Mut geben und Hoffnung schenken. Der Begriff "ANIMO"
stammt aus dem Lateinischen und bedeutet so viel wie "Mut”. Um einen
individuellen ANIMO herzustellen, bringen Sie bitte gerne ein Hemd oder

Fahigkeiten gefragt sind. Es geht um Holzbretter, die ca. 60 cm lang sind, die spater im
Garten, auf dem Balkon oder in der Wohnung aufgestellt werden kénnen. Diese werden
wir bemalen, beschriften, was immer lhnen dazu einféllt. Sie kénnen dieses Brett als

Gedenkbrett mit nach Hause nehmen, es sich in den Garten oder auf den Balkon stellen

oder jemandem als Trostepender schenken. Bretter in verschiedenen Gréfen sind
ahnliche Kleidungsstocke Ihrer betraverten Person mit. Andere Stoffe, vorhanden. Ebenso Earben, Pinsel und Schwsmme.
Nahmaschinen und Follmaterial gibt es vor Ort. Das Angebot ist kostenfrei, Ober
Spenden freven wir uns. Bitte bringen Sie alte Kleidung zum Uberziehen mit, die Farbe abbekommen darf!

Wir treffen uns im NovaDia-Raum in Kéin-Zollstock. Honinger Weg 247. Wir treffen uns im NovoDia-Raum in K6In-Zollstock, Honinger Weg 247.
Da die Teilnehmendenzahl begrenzt ist, melden Sie sich bitte telefonisch

Da die Teilnehmendenzahl begrenzt ist, melden Sie sich bitte telefonisch oder
oder per Mail anl

per Mail an!

% hospiz.koeln@johanniter.de %0221 89009312 =] hospiz.koeln@johanniter.de %5 0221 89009312

NoveoDia Traverbegleitung

NovoDia Trauerbegleitung
Héninger Weg 247, 50969 Kdin

Héninger Weg 247, 50969 Koin

Y JOHANNITER

JOHANNITER

Weitere Angebote der Johanniter:

e Spaziergdénge: 3-4 x im Jahr, ein Samstag von 14:00-16:00 Uhr, Treffpunkt Haupteingang
Sudfriedhof, onne Anmeldung. 21.03.26, 20.06.26, 26.09.26, 12.12.26

e Késtlich tréstlich: immer der letzte Samstag im Monat, 16:00-20:00 Uhr in den RGumen der
Auferstehungskirche in Surth, mit Anmeldung, max. 6 Personen plus 2 Trauerbegleiterinnen

* Sing & Heal: Mittwoch 18:00 — 19:30 Uhr, immer in Staffeln a 4 Termine im NovoDia-Raum,
Héninger Weg 247 - Bei Interesse gerne auch direkt an die Kollegin wenden, die das
Angebot leitet: MechthildMichaela.Arnoldy@johanniter.de

» Cafézeit: immer am 2. Mittwoch eines Monats, ohne Anmeldung. 15:30 -17:30 im NovoDia-
Raum, Héninger Weg 247

* Abschied nehmen - Gesprdachskreis flr pflegende Angehérige von Menschen mit
lebensverkirzenden Erkrankungen: Jeder 2. Mittwoch und jeder 4. Freitag 10-12 Uhr im
NovoDia-Raum, Héninger Weg 247, Fragen gerne an Katrin Jakobs 0173 8890 127
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WEITERE HINWEISE

GESUCHT:

] i
' l
i |
i Das Familiengrundschulzentrum ist auf der i
i Suche nach einer ehrenamtlichen Leitung des i
i Lesetreffs flr Matter, der Mittwochvormittags i
i stattfindet. Weitere Informationen bei i
i Steffi Laudert: Tel. 015736390612 !
L I

Die Kinder- und Jugendbiicherei Meschenich
freut sich iiber Leser*innen!

—d
¥

=
= |

3

Offnungszeiten:
Jeden Donnerstag von 16:00 bis 18:00 Uhr
Nach Vereinbarung auch Termine fur Gruppen,
Klassen oder besondere Veranstaltungen

| L LLEM
g |
AEE)
(EER

"
/4

Adresse: L T
Alte Dorfschule, Bruhler Landstr. 428, 50997 KéIn "

2
S
A

Kontakt:
susanne.bechen@stadt-koeln.de

Verdnderung beim Stromsparcheck:

Koordination durch die Projektleitung, Herrn Raoul Braus,
Ubernommen: E-Mail: RaoulRuben.Braus@caritas-koeln.de,
Mobil: 0162 6053316. Die Angebote sind weiterhin gut
aufgestellt und das Team freut sich Gber Anfragen.

) i Bis eine Nachfolge fur Frau Bluhms Stelle gefunden ist, wird die
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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AKTIVITATEN

Spielplatz Zaunhofstr. neben
dem FuBballplatz

Einfach bei Interesse vorbeikommen oder (Ortsausgang)

auch gerne vorher bei Fragen anrufen

KONTAKT

Martin
0178 9886848

PETANQUE

BOULE DE COLOGNE

K.oin Meschenich

Beginn einer Aufnahme ~ -

+  Ein Miinzwurf entscheidet, welche
Mannschaft die erste Aufnahme beginnt

Zwei M .chaft ignd « Ein Spieler der beginnenden Mannschaft
s “WEL VARMNSCHATRER 111 SAnEm; #eichnet Kreis auf den Boden und

zwel (Doublette) oder dret grenzi damit die Zone ab, aus der die

(Tnplette) Spielem Spieler ihre Kugeln werfen kdnnen.
« Drei Kugeln fir jeden Spieler, e Der Spicler, der den Kreis gezogen hat, REGELN

oder zwei bei '['I'ii‘]L‘ch tritt in den Kreis un_d wirft die Zielkugel
« Eine Kleine holzeme Zielkugel +  Ein Spicler |_lu|' I\cglm_mnd;n .\[;annw_‘h\ul

% wirdl n die erste Kugel so nah wie
namens cochonnet oder Zielkugel moglich an die Zielkugel
oder Schweinchen

Voraussetzungen:

Punktesystem

s Die Mannschaft, deren beste Kugel am

« Eine ebene, offene Fliche zum Prinzip I'.m.:c :I.Cr \lllln:.!:ﬁ,:':.: /I\Lll;-t, oy
Spielen — idealerweise mit einer . r;,: ‘“‘L,",\h '|,f‘\|i::,.m.1,.‘,;i L..-h.l,?( 2
harten Oberfliche (z. B. dinner +  Dic Kugel. die der Zielkugel Punkt fiir jede ihrer Kugeln, dic

niichsten gilt als Punkthalter

« Die Spieler der Mannschaft, die den
Punkt micht halten. werfen ihre Kugeln,
his sie eine Kugel niher an die Ziclkugel

Kies) an der Zielkugel als die nichst
Kugel der verlierenden Man

«  Dig unterlegene Mannschaft erzielt
keine Punkte
legen

e Die Aufnahme geht so weiter, bis cine

der Mannschaflen keine Kugeln mehr Nichste Aufnahme

hat
«  Dieandere Mannschaft beendet dann die « Ein Pétanque-Spiel besteht aus
Aufnahme, indem sie ihre restlichen mehreren Aufnahmen

kKugeln wirft
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Sommerkonzert

Sonntag, 21.Juni 2026, 15.00 Uhr

Emmanuelkirche Rondorf

Kammermusikensembles und Solisten der Musikschule
Papageno und die Rondorfer Kurrende

Kurrendeleitung | Katrin Thiirbach
Gesamtleitung | Peter Stein

Im Anschluss an das Konzert findet ein Sommerfest flr das gesamte Publikum statt.
Fir Essen und Getranke ist gesorgt.

Der Eintritt ist frei. Spenden sind willkommen.

Emmanuelkirche, Carl-Jatho-Strae 1, 50997 Kéln

Serenade

Montag, 13. Juli 2026 19;30 Uhr
Emmanuelkirche Rondorf
Carl-Jatho-StraBe 1, 50997 Kéln

Ein buntes Musikprogramm in Zusammenarbeit mit
Musikschule Papageno und Salon Brass Rondorf

Eintritt frei, Spenden willkormmen.

Im Anschluss gibt es einen Empfang far alle.

()

RODENKIRCHENER KAMMER
CHOR UND DRCHESTER
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EVENTS

Hebiter Hpril

feiert mit uns

DEN WELTROMATAG

Rom eV
Roma-Selbstorganisation

fiir Téilhabe, Biidung und Kultur

(© Mittwoch, 08.04.2026
@ 16-17 Uhr

Am Rathaus Koln, Altermarkt

An diesem Tag wiirdigen wir weltweit
die Geschichte, Kultur und Rechte der Roma.

Am Kolner Rathaus wird die Roma-Flagge schon im
funften Jahr gehisst.

Wir freuen uns, dass auch der Oberbirgermeister, Torsten Burmester,
personlich téilnimmt.

(© Samstag, 11.04.2026

@ 16-22 Uhr
Rom e V. Wall 17,50672 Koln

Am 11. April erwartet Sie ein vielfaltiges Kulturprogramm
unter der Schirmherrschaft der Bezirksbiirgermeisterin

Innenstadt, Julie Cazier.

Mit Musik der Fabjjan Balkan Brass Band,

Beitragen aus dem Rom eV. und leckerem Essen

setzen wir ein Zeichen fur Demokratie und gegen Rechts.

VERANSTALTER AM 08.04..: Mit Unterstitzung von;
Rom eV. Carmen e.V.
Roma-Selbstorganisation Internationaler Kultur- und
fir Teilhabe, Bildung und Kultur Sportverein der Roma

Kommunales
Integrationszentrum

...\ "._ '
Thgts. NI
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31.03.2026
01.04.2026
09.04./21.05./
16.06./09.07.26
15.-16.04.2026
16.04.2026
17.-19.04.2026
19.04.2026
21.04.2026
02.-03.05.2026
04.-07.05.2026
30.05.2026
21.06.2026
13.07.2026
05.09.2026
12.09.2026

TERMINE 2026

Spaziergang Kiesgruben (155, 14 Uhr, Haltestelle Kirche Meschenich
Mobilitatstraining 60+ der KVB, 10-11:30 Uhr, Meschenich

Offener Plauder- und Infotreff 60+, 14-16 Uhr, Jugendheim Meschenich
Finanzielle Gesundheit fir Eltern, jeweils 09:15-13 Uhr, IKZ Meschenich
Spieletreff 60+, 14-16 Uhr, Caritas Zentrum Meschenich
Fahrradtraining fir Frauen, Caritas Zentrum Meschenich

Flohmarkt Rund ums Kind, 12-15 Uhr, ev. Gemeindezentrum Rondorf
Kegeln (155, 17-19 Uhr, Lifetime House Rondorf

Ausstellung Mein Viertel, mein Blick. Haus der Familie Rondorf
CHANCEN GEBEN Unternehmenswoche

Brunnenfest der Dorfgemeinschaft Rondorf, ab 16 Uhr
Sommerkonzert, 15 Uhr, Emmanuelkirche Rondorf

Serenade, 16:30 Uhr, Emmanuelkirche Rondorf

Pfarrfest Rondorf

Ackerparty Rondorf
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