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ONLINE ORTSKALENDER FUR MESCHENICH

bitte
teilen

Was ist los

https://kalender.digital /dd7cb49eacab6bfl9734
(Link mit Leserecht)

Du hast Erganzungen? Wir filigen sie dern hinzu!
SRK.MeRo@caritas-koeln.de

Eine Initiative der Meschenicher Akteursgemeinschaft.
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ONLINE ORTSKALENDER FUR RONDORF

bitte
teilen

Was ist los

https://kalender.digital /3e7735c370ef3a96¢c13d
(Link mit Leserecht)

Du hast Erganzungen? Wir fligen es gern hinzu!
SRK.MeRo@caritas-koeln.de

Eine Initiative der Rondorfer Akteursdemeinschaft.
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ANGEBOTE VOM HAUS DER FAMILIE RONDORF

Ackerparty-Jubiléum 20 Jahre (2006-2026) am Samstag 12.09.2026

Ein Musikfestival fur Bands, die aus dem Kélner Siden oder aus umliegenden Orten
kommen und mindestens 30 Minuten lang ein Publikum begeistern kénnen.
Die ndchste Ackerparty findet am 12.09.2026 von 15-23 Uhr statt.

Auf zwei BUhnen treten abwechselnd insgesamt 7-8 Bands auf. Der Eintritt ist frei.
Bisher stehen die Bands Merlin's Way (aus dem Rondorfer Merlinweg), Soulful Pack
(mit unserem ehem. Bezirksjugendpfleger Uwe Schdrpf aus Rondorf) und Sprinter fest.
Alle drei Bands waren schon mal in den vergangenen 20 Jahren dabei. Merlin's Way und
Soulful Pack sind Cover-Bands, Sprinter spielen eigene Stticke.
Rahmenprogramm vom eins2null u.a. Kinderschminken und bei gutem Wetter Volleyball.
Es gibt Kaffee, Kuchen, Grillwurst, Salat, Antipasti und div. Kaltgetréinke zu moderaten Preisen.
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ANGEBOTE VOM HAUS DER FAMILIE RONDORF

HAUS

Jugendeinrichtung ,.eins2null”

https.//hdf koeln/03b-eins2null.htmi

Das ,eins2null”, eine Einrichtung der Offenen Kinder- und Jugend-
arbeit, ist fur Kinder und Jugendliche von 6-24 Jahren gedffnet.

Neue Offnungszeiten Ll sl s A

Montag und 18-21Uhr (13-24 Jahre)

Dienstag \ ,
Mittwoch und 18-21Uhr (13-24 Jahre) 3 7 s
Donnerstag

e ® ¢ Das eins2null sucht

Freitag 17-22 Uhr Jugendtag (13-24 Jahre) Ubungsleitende (Sport,

Kontakt: Spiel, Kreativ-Angebote),
Tel. 01512 7167879 (Anika) und Tel. 01515 5982832 (Giuseppe) z. B. fiir den Kindertag
E-Mail: kontakt@eins2null.de dienstags von 15-19 Uhr.

Sommerferien-Freizeit 2026

17.-21.08.2026: noch wenige Pléatze frei N"‘\, -
24.-28.08.2026: ausgebucht LT =
Sommerferien-Freizeit (FFZ) in Rondorf - ,Spiel und Spak im Veedel” ';'»,"# \ ”ﬁ
Wann? Von 08:30-16:00 Uhr da i.*{ "k
Was? Spiel- und freizeitpddagogische értliche Ferienbetreuung. -t '4{

Ausfluge: Zoo, Tiergarten, Naturgebiete, Kletterangebote u.é. o ¥
Verpflegung: gemeinsames Mittagessen, Snacks fur Zwischendurch * N
(z. B. Obst, Rohkost)

Far wen? FUr alle Kinder zwischen sechs und zwolf Jahren.
Wo? Im Haus der Familie, Reiherstr. 21 in Rondorf.

Zum Anmeldeformular.
https://hdf.koeln/Downloads/AnmeldeformularFFZSommer2026-b.pdf

~Interkulturelles Kochen”

Von September bis Dezember 2026 wird es wieder das Angebot “Interkulturelles
Kochen” einmal wéchentlich im Offenen Bereich der Einrichtung geben. 5



mailto:kontakt@eins2null.de
https://hdf.koeln/Downloads/AnmeldeformularFFZSommer2026-b.pdf
https://hdf.koeln/Downloads/AnmeldeformularFFZSommer2026-b.pdf
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Wir bieten fiir alle in Rondorf und Umgebung Wohnenden kostenlose
Fahrradreparaturen an. Diese finden in der Regel ein- bis zweimal im
Monat jeweils freitags zeitgleich zum Begegnungscafé statt. Die
Reparaturen werden von einem erfahrenen Ehrenamtler, und gerne
auch mit Ihnen gemeinsam, durchgefuhrt. Bitte beachten Sie, dass wir
unsere Hilfe ohne Garantie anbieten. Sie entscheiden hinterher, ob Sie
zufrieden sind, oder doch lieber eine Fachwerkstatt aufsuchen méchten.
Wie in gemeinnutzigen Einrichtungen Ublich, kdnnen Sie sich gerne mit
einer Spende an den Verein bedanken. Das ist aber kein Muss! Wichtig:
um Wartezeiten zu vermeiden und damit eventuelle Ersatzteile gegen
Selbstkosten beschafft werden kénnen, ist es sinnvoll, die Reparatur
vorher bei info@hdf.koeln anzumelden!

Geplante Termine: 03.07.,17.07., 04.09., 18.09., 02.10., 16.10.26

Jeden Freitag von 12-16 Uhr findet im Haus der Familie das
Begegnungscafé statt. Mittags gibt es eine leckere, frisch zubereitete
Suppe mit Brot, spater Kaffee und selbstgebackenen Kuchen. Das
Angebot ist kostenfrei und von 12:00 bis 15:00 Uhr offen fur alle. Dieses
Angebot findet im Haus der Familie in der Reiherstr. 21, 50997 KéIn
statt. www.hdf.koeln

Jeden Donnerstag von 11:30-13:30 Uhr. Mutter und Véter haben gemein- r 't)
sam mit ihren Kindern im Alter von 0-3 Jahren Gelegenheit, sich in AN ==
ungezwungener Atmosphdare zu treffen, untereinander kennenzulernen Al /'

und auszutauschen. Das Angebot ist offen und kostenfrei. Fur Kaffee,
Tee, Wasser und Snacks gegen Spende ist gesorgt. In den Schulferien
machen wir Pause. www.hdf.koeln oder info@hdf.koeln

Unser Haus ist an den meisten Wochenenden von 9-18 Uhr mit Semi-
naren belegt. Ab 18 Uhr vermieten wir die RGume fur Familienfeiern und
Treffen. https://hdfkoeln/04-haus.html
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ANGEBOTE FUR FAMILIEN

STARK FUR DIE SCHULE

KEIN TAG OHNE DICH! &
Manche Kinder kommen nicht so
gut zur Schule. Die Kinder brauchen
Menschen, die sie zur Schule begleiten.
Die Eltern brauchen Menschen, die

ihnen helfen, inre Kinder zur
Schule zu bringen.

% Wir helfen!

DIE SCHULE IST FUR DICH!
« *

Katja: 0178 940 66 88
Cristian: 0178 909 47 79
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September 2026 13:30-16.30

Veranstaltungsort:

in
folgp

Interkulturelles Zentrum am Kélnberg
Alte Bruhler Str. 10, Wohnungen 106 und 107
50997 Koln

Zwei Uberblicksabende zur Suchtpravention
fur Eltern und Jugendliche
Uberblicksveranstaltungen mit Hinweisen auf
nahegelegene Suchtberatungsstellen,
Informationen zu Sucht und Suchtpravention
anbieten.

Sprache: Arabisch, Kurdisch, Rumanisch,
Englisch , Franzosisch, Italienisch
Genaue Termine und Anmeldung:
caritas-zentrum.meschenich@caritas-
koeln.de

02232 4171810
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AKTIVITATEN FUR FAMILIEN

WIR LADEN HERZLICH EIN ZUM

SOMMERTAG
FUR FAMILIEN

SCHLOSS UND PARK
AUGUSTUSBURG BRUHL

Mehrsprachige Fiithrung durch die Ausstellung
“Rokoko under Construction”, anschliefend -
Kunstworkshop & Zusammensein im Park mit Essen

im Stil des 18. Jahrhunderts : (

Datum: Sonntag, 28.06.2026
Abfahrt gegen 10:00 Uhr mit dem Bus
Kinder- und Jugendzentrum Meschenich
Brithler Landstr. 428, 50997 Kéln
Rickfahrt um 16:00 Uhr
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PROJEKT

FUR JUGENDLICHE

o\ WANN?
\ =] ) 3. AUGUST 2026

N—" AB13UHR

/"'_""\\ AUSWEICHTERMIN
i

10. AUGUST 2026

.:.\ 000/; BEI SCHLECHTEM WETTER: AM BULZPLATZ

KOLNBERG
/g ™\ FUR EUCH

| ) SNACKS & GETRANKE
NS/ SIND VOR ORT!

‘ W ‘ S StadtKsin
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net
DIGITAL SUMMER WEEK ,',“t 3

2026

Fur Jugendliche (14-17 Jahre), die ihre digitale Welt bewusster verstehen und gestalten mochten

CREATE - CONNECT - REFLECT

THEMEN AUF EINEN BLICK

@ Social Media & digitales Selbstbild 1 Woche deiner Wahl wihrend der
@ Vergleichsdruck & Online-Identitat Sommerferien (29.06. — 14.09.2026)
T2 Digitale Balance & gesunde 7 Montag bis Freitag (5 Tage)
Mediengewohnheiten 5 10:00-11:00 Uhr | 14-15 Jahre
Inspiration, Kreativitat & digitale Vorbilder ® 1:15-12:15 Uhr | 16-17 Jahre

99 Max. 8 Teilnehmende pro Gruppe

™ Online via Zoom
vV Austausch auf Augenhdhe

V Reflexion & neue Perspektiven Keine Nachhilfe—

V Kreative Ubungen Kein Digital Detox.
vV Bewusster Umgang mit digitalen Medien Kein Frontalunterricht

vV Raum fur Fragen, Erfahrungen und Ideen

- Ulrike Bésel
EARLY BIRD: 229 € - REGULAR: 249 € Medienpsychologin (M.Sc.),
Dozentin fUr Medienpsychologie

& Grlunderin von net kit
JETZT INFORMIEREN & PLATZ SICHERN

WWW.NET-KIT.DE/DIGITAL-SUMMER-WEEK26 © @netkit .de

10
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ANGEBOTE FUR FRAUEN

caritas

Starke Frauen Meschenich

Starke Frauen in Meschenich - Perspektiven bewegen

Kostenloses
Frauen-Frihstuck

WAS MACHEN WIR?

Unser Frauen-Treff ist ein Schutzraumn, in dem Sie ankommen und sich sicher
fuhlen kdnnen. Hier finden Sie Unterstiitzung, neue Perspektiven und
Menschen, die lhnen zuhéren.

Wir bieten vielfdltige kostenlose Angebote an, beispielsweise
Frauen-Friihstiick, Bewegungs- und Kreativangebote sowie Einzelcoaching.
Unsere Tiiren stehen offen fiir alle Frauen — egal, woher Sie kommen!

WER SIND WIR?

Wir sind drei Sozialpddagoginnen Christina, Maliheh und Amisha.
Wir warten auf dich, =

Fragen? Kontaktieren Sie uns!

StarkeFrauen@caritas-koeln.de
Maliheh Yahyaei - 0163 8557050

Christina Heimig - 01522 4250544
Amisha Steffen - 0178 9094723

jobcenter 7

Einladung £73
WANN? 07.07. und 14.07.2026

WO? Familienzentrum Am Koélnberg
Briihler Landstrale 402
50997 Koln

D Wir freuen uns auf Sie!

NEU IN MESCHENICH? Wir helfen dabei, anzukommen!
SIE SIND UBERFORDERT? Wir begleiten Sie!
SIE SIND ALLEINERZIEHEND? Wir unterstitzen Sie!
SIE SUCHEN EINEN ARBEITSPLATZ?
Wir unterstiitzen Sie bei der Orientierung!
SIE SIND EINSAM? Wir sind da fur Sie!

Fragen? Kontaktieren Sie uns!
StarkeFrauen@caritas-koeln.de

Maliheh Yahyaei - 0163 8557050
Christina Heimig - 01522 4250544
Amisha Steffen - 0178 9094723

iohcen‘t_rﬂ
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Tir Qlfa
50+

&
9

gratis 5
i
AR

Schritt fiir Schritt gemeinsam
Spaziergang zur Woche gegen Einsamkeit

Rauskommen, ins Gespréch kommen und den Vormittag anschlieBend
gemeinsam bei Kaffee oder einer Erfrischung ausklingen lassen.

Mittwoch, 24.06.2026 um 10 Uhr
Treffpunkt: Haltestelle Kirche Meschenich
Dauer: abhangig von Wetter und Gruppe

Wallfahrt Kevelaer

-

Ansprechpartner:
Willi Bollenbeck

Engeldorfer StraBe 23
Tel.: 02232 502038

Auch wer allein kommt, ist herzlich willkommen!

Hos geldiniz - l1Jupo eimaemo - Jo6pe downu * 3330l Lbg>

3

Fragen? Einfach anrufen!

Johanna Ferstl Maxim Mbst
01520 4895910 L Briihler Landstr. 428
® T Tel.: 0178 9277 687

£83 Seniorennetzwerk-Meschenich@caritas-koeln.de

g e M e e e i B B

Am Dienstag, den 18.08.2026 bieten wir eine Wallfahrt nach
Kevelaer an.

Treffpunkt ist an der Kirche St. Blasius!

Abfahrtzeit ist um 7.00 Uhr !
Fahrpreis: 15 €

Wir wiinschen euch hierbei viel SpalR!

é JUGENDZENTREN AR,
KOLN GGMBH M
MNetzwerke

RheinEnergie

Marga und Walter .
Boll-Stiftung Stiftung

Familie

12




De Nohberschaft trifft sich met singem Drahtesel zor Toor
Fahrradtreff im Kolner Siiden

Wer Lust, Zeit und Mobilitit hat, sollte sich dem neu gegriindeten
~Fahrradtreff fiir Senioren” kurz auch ,FTfG" genannt, anschlie8en.

Einmal im Monat - jeweils am 3. Donnerstag - unternchmen wir mit unseren eigenen
Rédern gemeinsam eine gemitliche Fahrradtour durch die nihere Umgebung, Gemiitlich
heifit an die Bediirfnisse und Miglichkeiten der Teilnehmenden angepasst.

m Donnerstag, den 16.07.2026
® 17 Uhr
@ Dauer: ca. 2 Stunden
© Treffpunkt: ReiherstraRe 21, Haus der Familie, 50997 Kéln (Rondorf)

Unsere Touren fiihren in entspanntem Tempo durch den Kélner Sliden und dauern etwa
zwei Stunden. Ob Bio-Bike oder E-Bike - willkommen sind alle, die Frende am
Fahrradfahren haben. In unserer erlustigenden Gemeinschaft wollen wir neben der
Bewegung auch das Zwischenmenschliche fordern.

Das Wichtigste auf einen Blick

ok Eigenes verkehrssicheres Fahrrad (klassisch oder E-Bike) vorausgesetzt
L& Die Tellnahme ist kostenfrei

[ Zu besseren Planung freuen wir uns iiber lhre Anmeldung

R Ansprechpersonen:  Hr. Liittge: Tel, 0157-38377202
Hr. Decker: Tel. 0152-27708642

o3

Veranstalter: SeniorenNetzwerk Rondorf + W’s =
Kreuz

SeniorenNetzwerk Meschenich

P—— fﬁ{‘?;"

/ sWir freuen uns auf viele gemeinsame Kilometer und nette
4‘“ Senioren Be: ungen'
I MNetrwerke BEgNUNZEN.

www.seniorennetzwerke-koeln.de

Veranstaltungsort sowie Tag und
Uhrzeit stehen wegen kurzfristiger
Anderungen noch nicht endgliltig fest.
Alle Angaben daher unter Vorbehalt.

Kontakt fiir Anmeldungen & Infos
Johanna Ferstl &
01520 4895910
Seniorennetzwerk-Meschenich@caritas-koeln.de &
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Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Koin e. V.

Einladung zur

Informations- und Ideensprechstunde im
SeniorenNetzwerk Rondorf

Das SeniorenNetzwerk richtet sich an alle, die Lust
haben, Kontakte zu knlipfen, neue Aktivitiaten
auszuprobieren oder bereits bestehende Angebote in
Rondorf kennenzulernen und mitzugestalten.

Jeden 1. Montag im Monat von 10 — 12 Uhr

findet eine offene Sprechstunde statt. Hier kénnen Fragen
geklart, Anregungen eingebracht werden und erste
Kontakte geknupft werden.

Ort: Haus der Familie
ReiherstralRe 21
50997 Koln

Termine: 6. Juli, 3. August, 7. September, 5. Oktober,
2. November und 7. Dezember 2026

Gerne konnen Sie auch auBerhalb
der Sprechstunde anrufen!

Kontakt: SeniorenNetzwerk Rondorf, Margret Schiirmann,
Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Kdéln e V.,

Telefon: 0151-422 655 77
E-Mail: seniorennetzwerk-rondorf@drk-koeln.de

14
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Digitalsprechstunde

jeden 3. Mittwoch im Monat

offen fiir alle Menschen ab 60 Jahren *
kostenlos & ohne Anmeldung "‘

@ Sie haben Fragen zu Ihrem Handy, Tablet oder Laptop?
ﬁ Kommen Sie gerne in die offene Sprechstunde!
Wann?
% 15.07, 19.08., 16.09., 21.10. ﬁ Ansprechperson und Kontakt
f

i

9:30 -11:00 Uhr Johanna Ferstl, Tel. 01520 4895910
E-Mail: Seniorennetzwerk-

Wo? . .
Meschenich@caritas-koeln.de

Caritas Zentrum Meschenich

Brihler Landstr. 425, E{E o oo
50997 Kéln-Meschenich Y. —_— i1l e

Offener Plauder- und Infotreff

vom SeniorenNetzwerk Meschenich

v

s
L

Einfach vorbeikommen
- alle sind willkommen!

Kostenlos und ohne
Anmeldung

Was?
® Gemeinsam austauschen und Informationen ua Termine 2026
Angebote fiir Menschen 60+ erhalten Donnerstag
* Bei Kaffee, Tee und Kuchen neue Kontakte kniipfen 10:.'3;:
Wol 10.0.
e Briihler Landstralie 245 08.10.
wetterabhangig im Garten oder im Jugendheim von 14 bis 16 Uhr J

neben dem Caritas Zentrum

—
=
| Kontakt fiir Riickfragen:
v
© © Johanna Fersti, Tel. 01520 4895910

E-Mail: Seniorennetzwerk-Meschenich@caritas-Fkoeln.de

Weitere Infos zum Netzwerk unter: 15
www. seniorennetzwerke-koeln.de/meschenich filabs
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Beratung 60 +

Unsere Beratung 60+ finden Sie jeden Mittwoch von 9-12
Uhr im:

Caritaszentrum Koln- Meschenich

Wir beraten zu:

Sie haben
A:‘f;::‘;j”l Briihler LandstraBe 425

Pflege und Versorgung zu Hause 50997 Koln

Vorsorgevellmachten
Schwerbehinderung
Antrigen (z. B. Wohngeld, Grundsicherung im Alter, ...)

rarsSniichen;Froniamon Gerne kommen wir auch zu lhnen nach Hause!
.. und vielen weiteren Themen

 fokiine Kontakt: 02232 4 17 18 0
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www.caritas-koein de/seniorenberatung
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WAHL DER KOLNER SENIORENVERTRETUNG:
KANDIDIERENDE GESUCHT

SV Seniorenvertretung
Kaéln

Hier finden Sie lhre Seniorenvertretung

Machen Sie mit!

Sprechen Sie mit der Seniorenvertretung in
Ihrem Bezirk — telefonisch oder per E-Mail.
Weitere Ansprechpartner:innen und
Infarmationen finden Sie in Ihrem Bezirk.

Innenstadt LudwigstraBe 8
Bazirk 1 50667 Kdln
Tel. 0221 221-91484

Wir suchen Sie!

Rodenkirchen Industriestr. 161 - Haus 1
Bezirk 2 50999 Kdln
Tel. 0221 221-92224

Lindenthal Aachener Str. 220
Bezirk 3 50931 Koln
Tel. 0221 221-93254

Informationen zur Wahl der

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme. Kolner Seniorenvertretung 2026

Viele weitergehende

Informationen und

! Hilisangebote fiir Kolner
Senioriinnen finden Sie in

Ehrenfeld Venloer Str. 419 - 421 1
Bezirk 4 50825 Kdin der Fachzeitschrift "Kainer Ehrenamtlich
Leben" und dem Wegweiser.
Tel. 0221 221-94245 . Ub H
erparteilich
Nippes Neusser Str. 450 Diese Schriften liegen u.a. in den Bezirks-
i . rathausern aus. o .
Bezifics iorgzz“l"g; e Uberkonfessionell
2l 5

Chorweiler Pariser Platz 1
Bezirk 6 50765 Kdln

Tel. 0221 221-96334
Porz Alfred-Moritz-Platz 1 ’
Bezirk 7 51143 Kdin Termine zur Wahl

Tel. 0221 221-97341 p— voraussichtlich Ende Juni 2026:

Ausgabe der Vordrucke zur Bewerbung
Kalk g?:';zr }';'fi}UPTS”- 247-273 Ottmar-Pohi-Platz 1 e
Bezirk & oin & P
o Tel. 0221 221-98305 51103 Kéin-Kalk bis 02.10.2026: Eingang der Wahl-
Tel. 0221 221-27515 vorschldge beim Wahlamt der Stadt Kaln

Miilheim Wiener Platz 2a

Wahitag 23.11.2026, 16:00 Uhr:

Bezirk 9 51065 Kaln Ende der Briefwahl

Tel. 0221 221-99307

www.seniorenvertretung-koeln.de

seniorenvertretung @ stadt-koeln.de

SV

Seniorenvertretung

der Stadt Koln

Werden Sie Seniorenvertreter:in - So funktioniert's

Gestalten Sie das Leben im Alter aktiv mit

Sie michten sich fir dltere Menschen Monatliche Konferenz der
engagieren, weil lhnen ihre Anliegen und Seniorenvertretung im jeweiligen Bezirk
Bediirfnisse besonders am Herzen +  Mehrmals jahrlich:

liegen? Mit zunehmendem Alter Bezitksarbeitsgemeinschaften mit
begegnen viele Menschen neuen Vertreter:innen aus Politik und
Herausforderungen — sei es in der Verwaltung

Mobilitat, der digitalen Teilhabe, der + Viermal jahrlich findet die
gesundheitlichen Versorgung oder im Gesamtkonferenz der

sozialen Miteinander. Seniorenvertretung Kdin statl. Zwei
Als gewihlte Seniorenvertreter:in Delegierte pro Bezirk nehmen an der
selzen Sie sich vor allem auf politischer monatlich stattfindenden

Ebene in Einwirkung auf und in lSIac_:Itkonfe:re nz teil -
Zusammenarbeit mit Parteien, + In die Bezirksvertretungen und die
Verwaltung und Initiativen daflr ein, dass meisten Ratsausschilsse entsendet
diese Themen Gehﬁr finden und emst die _SE_I'IIOFQI"IVB_ rtretung K0|I'I_ aus |hrem
genommen werden. Sie haben die Kreis jeweils eine sachkundige
Méglichkeit, aktiv an der Gestaltung einer E‘"‘;‘ﬁ hngrmneg_ oder einen
altersfreundlichen Gesellschaft i"‘? M 'gend E;nvgohner )
mitzuwirken, Barrieren abzubauen und * Aut Stadt- und Bezirksebene gibt es
konkrete Verbesserungen der weitere Gremien, in denen die

gt Sachkunde und Mitarbeit von
kﬁgﬁgﬁ%ﬁa‘t‘a‘ fr &ltere Menschen Mitgliedem der Seniorenvertretung

. erwlnscht ist.
Im Mittelpunkt lhrer Tatigkeit stehen

Ihr Engagement — gut organisiert

Die Seniorenvertretung arbeitet
ehrenamtlich, unabhangig von Parteien
und Konfessionen und verfolgt keine
wirtschaftlichen Interessen. Mitglieder
erhalten keine Vergltung, sondern
lediglich eine Aufwandsentschadigung
und gegebenenfalls Sitzungsgelder.

Im Jahr 2026 wird die Seniorenvertretung
per Briefwahl neu gewahit. Gesucht
werden engagierte Menschen Uber 60
Jahren, die bereit sind, in ihrem Bezirk zu
kandidieren und sich fiir die Interessen
ihrer alteren Mitblrgerinnen zu
engagieren. Die Kandidierenden
bendtigen 20 Unterschriften aus ihrem
Stadtbezirk. Entsprechende Formulare
werden ihnen vom Wahlamt der Stadt
Kéin zur Verfligung gestellt. Gewahlt
werden Sie dann von allen Mitbirger:
innen aus lhrem Stadtbezirk, die Uber 60
Jahre sind. Die erslen finf Gewdahiten mit
den meisten Stimmen bilden dann die
Seniorenvertretung des jeweiligen
Stadtbezirks,

der politische Dialog und die Freude an
der Gestaltung von konkreten Vorhaben:
zuhdren, vermitteln und

gemeinsam mit anderen tragfahige
Losungen entwickeln — fir ein gutes
Leben im Alter. |hre Lebenserfahrung,
Ihre Kenntnisse und Ihr Interesse an
sozialem Engagement bringen Sie
verantwortungsvoll, emphatisch und mit
dem festen Willen ein, etwas zu
bewegen.

Es wird erwartet, dass Sie sich an den
Bezirks- und Gesamtkonferenzen, den
bezirklichen Sprechstunden und an
Infosténden beteiligen.

Wie viel Zeit Sie dariber hinaus
investieren machten, entscheiden Sie
selbst — lhrem Engagement sind keine
Grenzen gesetzl.

Die Aufgabe ist insbesondere interessant,
wenn Sie aus dem Erwerbsleben
aussteigen und sich noch nicht zur Ruhe
setzen michten.

Die funijahrige Wahlperiode umfasst die
Jahre 2027 bis 2031. Werden Sie iiber
die Phase der Einarbeitung hinaus
politisch wirksam und bringen Sie sich in
interessante Projekte ein.
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,/ INTIATIVE ™%,
4" BARRIEREFREIES ’\
MESCHENICH

Gemeinsam fiir ein kithleres Veedel!

Save the date!
21. Juli 2026 Cka>Xku ue Brosoc
nachmittags Sprich’s aus
Crt wird noch bekannt gegeben
s SPUNE-O CU VOCE TARE
“h kiihle Orte entdecken Erfirschungen h -
Powiadz gra N1AY 161G
& weitere Tips fiir heille Tage tona
stos Ka>ku ro Ha rnac
Kontakt:

Johanna Ferstl
Seniorennetzwerk-Meschenich@caritas-koeln.de  firle™

Rekni to nahlas

CKaXku 310 BCyX -
Dilo en voz alta

Jeden Donnerstag, 10:00 Uhr mit Katja und Cristian im GWA-
Haus, Briihler Landstr. 402, 50997 Koln

(neben der Polizei in Meschenich)

ﬁf fplis
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Nal- und.
- Erzahlcate—

im Caritas-Zentrum Meschenich

Kommen Sie vorbei! /

Wir horen zu, nahen mit Ihnen und tauschen
uns aus - in gemiitlicher Atmosphire.

* Mehrsprachig - wir sprechen Ihre Sprache A oA
+ Kostenlos - fiir alle
+ Kinder willkommen
» Fachliche Anleitung durch eine Schneiderin
* Vertraulich - wir unterliegen der Schweigepflicht
\_.

JEDEN FREITAG
11:00-13:00 UHR
™ CARITAS-ZENTRUM MESCHENICH
BRUHLER LANDSTR. 425

) 50997 KOLN
RUCKFRAGEN: KATJA HENDRICHS 02232 41718 10

‘_‘: Mg
& %
Ntk b Kofinanziert von der | E
Carias M =
(P n Europidischen Union

] s
Deine.ART 2.0 11*“'5t

A

Gartentag im Caritas-Zentrum
Meschenich
Fiir alle

Jeden dritten Mittwoch im Monat ab Mai 2026

Herzliche Einladung 4 Vielé Pozvanka 4 Tonna nokaHa 4 O invitatie calda
Vexwendinek Germ # Serde czne zaproszenie # Tenne 3anpoweH 4 Ha Meleg
Meghivas ...

Katja 0178 2078043

3l Heilige Drei Kénige Kéin
.} R carilas S
&l= ki
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KOLLE AKTIV - KOSTENLOSES SOMMERPROGRAMM

Werde aktiv — mit Kolle aktiv!

So einfach geht's!

Du hast Lust, dich an der frischen Luft zu bewegen —am
besten noch in netter Gesellschaft? Dann ist Kélle aktiv
genau das Richtige fir dich!

Du schaust, welche Sportart du machen méchtest

und wo sie angebaoten wird. Dann gehst du hin

und machst einfach mit. Spontan. Unverbindlich.

Weil du Lust darauf hast!

WVon A wie Alltagliche Selbstverteidigung bis Z wie Zumba
- hier ist sicher auch etwas fur dich dabei. Probier es einfach
aus und lerne neue Menschen kennen, die genauso spontan
und aktiv sind wie dul

Aus Tradition aktiv!

Kolle aktiv gibt es seit 2019 als Initiative des Sportamtes
der Stadt Koln und des Stadtsportbundes Koln.

Kostenlos. Ohne Anmeldung. Inklusiv. Mach mit!

UI|9) 1PEIS St SR

UDA SARBTIL| 2UIF

HOwe Jmuabeagiapy, Auedwor UoIsip, ay | nodet)xa)]
(48puamision) JagEeyds INWRH “'d PSTA

2P UI20%- PUNCIOCSIPRIS MMM
ap'ujacy-punguodsipeIsTiou

TZO0E TL6 TCE0 1RL

oy 85805

T Bapn-yasug-ypin

spods Jauoy sap sneH

ugy puabniuods | wa oy punguodsipels

Kostenlose Sportkurse

Fiir alle — ganz ohne Anmeldung!

https://koelle-aktiv.de/

Inklusionsampel

@®EOeOLO

——
ApiEa]I0YB) |0| LS EL D) 0

Menschen mit Beeintrachtigung im Bereich
der unteren Extremitaten

Menschen mit Beeintréchtigung im Bereich
der oberen Extremitaten

Kleinwlchsige Menschen

Sehbehinderte und
blinde Menschen

Schwerhorige und @ nicht geeignet
gehorlose Menschen

bedingt gesignet
Menschen mit ingt geeig

geistiger Behinderung @ sehr gut geeignet

iAunwwod ARye 3110y

Jap |12] apiam pun Jw yoep

351 Np 3e 21m 1eB3 13siq np 34 am jeb3
‘geds Iyaw LUBSUIBLLAG

AP E usWwesnz

Epass, Wallsp Ul jHaup sjogabueliods
BYEN JBUtap u|

“UDYIBLLTIL PUn LEWWOYEGJoA YIBuIg
(Bunplawuy auyo

sRelb uoip iny puis slogabuy 2y

US0H BURH

12118 USUIS JNE 3ISJI0A 3ulaq

01.06. - 31.08.2046
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Kurse
6046

Weitere Informationen zu unserem

tollen Angebot und den genauen
Standorten gibt es natirlich auch
im Internet unter koelle-aktiv.de

https://koelle-aktiv.de/

Donnerstag

B Mam  Wo L L T—

HIT — Hochintensives 0830 e = o~
Intervalltraining a3y  Gringirtel 026 0 DY
Nordic Walking i:‘gg Forsibotanischer Garten " (5] 8 -ﬁ)

1800 - -

Karate Fitness 1800 lahnwiese " f:? o G}
Alltigliche 1800~ Koln Bickendorf Judoraum Montes- {3 Q‘-} QJ
Selbstverteidigung 1900  sorizentrum, Rochusstr. 145 . -
Sportabzeichen iB-.):l Bearksanlage Merheimer Str, 265 &9 (] {? C; F

Fitness fur alle
Body Workout
Verteidigung/Karate

Riicken akdtiv

enshaurmweg

e 122,

ipark

TV Dedlbrick 189 eV, Mialen-
forster Stralie 40, 51063 Kln

02960

Montag Freitag

Kurs Wann  Wo ing Kuurs Wann  Wo Eignung

Capoeira %338 Gringirtel OTOQ Teifiquan/Qigong ingg Griingdirte! {Carola-Willia DTG
o 1000- _ 7 N 5 ) &) Nordic Walkin ! T : D EC

Body Fit mit Musik 1100 or stbotanischer Garten %:. {:3 (::4 é} &) mi{_l'wmnaﬁlikg Forstbotanischer Garten ‘, ﬁ(:\? %3 &

1800 g fer Bo tin den e N (o

Flag Football 1;:0_0 Jahmwiese (_) . a0 @ Ta;‘:";n";‘ Beethovenpark 0TSO0 @ ()

[Basketball 3%3 und Segro Park Streetball-Platz an der £ (= ‘Walking und Bl " £ DN

Bvsh Vitalisstr. in Bickendorf 0 tag & Nordic Walking Blocherpark - glg @

Fit in den Feierabend Wiese Heilig-Geist-KH @ﬂ % G @ Q‘_\ & Taichi-Qigong Wiese Heilig-Geist-KH @3 ’??,— ﬁ e Q:} @

Bady Fit mit Musik Wiese Lebenshaumweg @ o é} Qigong Wiese Lebenshaumweg @: fz‘}

. Vereinsgelande Rather Str. 1 Z & . C ) G
Vertdidigungarate o OOOD Sworabusicen 000006
[Functional Fitne 1800- - Functional Fitr 1800- L il D 6
p n...il:‘.r; e arn. Biirgerpark Kalk O0TOOOE ‘:';:Eli:;:. ekt g Birgerpark Kalk i 0200 @ (3]
Breakdance Open Air Malheimer Stadtgarten (2] Spartabzeichen }3_33 ;?r:a?l-:,».i.r G5 Burgwiesenstr. 125, gy 4 ) @
Dienstag Samstag
Kurs Wa Eignung Kurs Wa Eignung
Capoeira Gringirtel " ﬂ G ?;y‘ / Yoga fir alle Griingpirtel {‘} @ &
Bodyjam Lo | AL B OTOOE Ridenav Forstbotanischer Garten SO0
Senior Fit Jahnwicse ODTODEE leetkuneDo Jahnwiese QG
Rilckenfit ";12‘;;5:"”'“' 9, @.? @u @ Q"‘;‘ @ EJ Fit im Alter Rochuspark (1] % @ ﬁ::; @ C,l
Yoga Nordpark G OEE  AusaraYoga Nordpark A0e®
f‘iﬁ“‘m fAR i i*‘-ﬂg Wiese Lebenshaumweg ODETAOE G Rickenaiv Wiese Lebenshaumweg OTHOE

& 1800 SG DLR, Planitzweg, N Fit- . [ N
Fitness i alle 1.‘?00_ x e EODE® a;‘ sl e o BSA Poller Wiesen DTG
Nordic-Walkin 1800 g o Functional Fitnass am = ferd
im Ktlmi-gsfurstg 1900 02000@ o Birgerpark Kalk 006

18.00 c D O ; M - o

Yoga 1900 Mideohurste, St 40, ELOAS Kot O E)E)  Breakdonce Open Air Millheimer Stadtgarten (5]
Mittwoch Sonntag
Kurs Wann  Wo ing Kurs Wann  Wo Eignung

i 8 [

‘(:T;:‘r‘;llﬁz:m_miw i gg Gringirtel OTOOEE  Tifquanigigong }Dgg Gringartel {Carota-Williams-Par) () B DO D E
1000- . + 1B00 &

Core & More 1 'IEIG Forstbotanischer Garten @@ g_’h Q @_3’ Bewegt in den Abend 1900 Vorgebirgspark Q§l g‘:— Q-'ﬁ {:§ @ ’:‘:J

Goshin fitsu 1800~ Jahmiese TH0 @ ZUMBA 000 ohnwiese OO

. 1000~ Freimersdorfer Weg 4 8" ) o . I
Tennis 60+ ﬁ' 00 E-’:E;DCZI:r el &'} 0 ?_,3 ) Cricket Freimersdorfor Weg 4, 50829 Kaln {?ﬂ G
Bewegt dlter werden iigg i) Kb “faga fir alle Nordpark OO

10.00 afle 1, 51147 Kaln- o Fit und Gesund durch ; = N o
‘Wake-up Dance 1100 chavor Clubhsim) &‘j @ 0 Bewegung Wiese Lebensbaumweg Q% g f:? {3 @ &)

i 800 " - o
-Ful: ndullf‘:arl Eimess; s }:,36 Birgerpark Kalk @_@ ﬁl @ @ Qj :,l Breakdance Open Air BSA Poller Wiesen E}

Basketball 1800~ Danmwald, Zeishuschweyg 50, o @ 'EJ Functional Fitness am Birgerpark Kalk &@ % ‘?E? @ @f} E,J

1900 51061 KGin

Container

Boule rockt!

Q0O

Auf dem Flachsacker 2 (1)

@
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#* Fachtag von fips K6In am 16.10.2026:
,Kinder schiitzen, Familien stérken”

fips KoIn ladt herzlich zum Fachtag ,Kinder schitzen, Familien starken” am
16.10.2026 in K&In ein. Der Fachtag bietet spannende Impulse, praxisnahe
Beitrdge und die Mdglichkeit zum gemeinsamen Austausch. Wir freuen uns
Uber alle Interessierten — meldet euch gerne an und gebt die Einladung an
Kolleg*innen weiter!
Weitere Informationen: https://canva.link/2ja3hdi5u2c4xag
Anmeldung: https.//forms.office.com/e/c8xHARa47W?origin=IprLink

FACHKRAFTE IM DIALOG

Sucht- und psychisch belastete
Familien und ihre Kinder

Chancen nutzen,
Risiken erkennen und
Barrieren tberwinden

Diese praxisnahe Veranstaltung widmet Elne Veranstaltung van
sich den komplexen Herausforderungen : 4
in der Arbeit mit sucht- und psychisch

belasteten Eltern und lhren Kindem. mw‘ﬂ(/
it ok 1 peber 1 md Juparciicim nem
mmaid rmpchdacis hadmahetoe Feendlem

ME Sie sind interessiert?

H Melden Sle sich hier, um eln ala
Einladungsschreiben zum Fachtag
per Mall zu erhalten. SkF KOLN
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TERMINE 2026

24.06.2026 Spaziergang gegen Einsamkeit 50+, 10 Uhr, Hst. Kirche Meschenich
28.06.2026 Familienausflug Schloss Brihl, 10 Uhr, JugZ Meschenich
07.07.+14.07. Kostenloses Frauenfrithstiick, Familienzentrum am Kdélnberg
13.07.2026 Serenade, 19:30 Uhr, Emmanuelkirche Rondorf

21.07.2026 Hitzeaktionstag Meschenich, nachmittags, St. Blasius

03.08.2026 Boxprojekt fir Jugendliche, 13 Uhr, Bolzplatz am Kélnberg
18.08.2026 Wallfahrt Kevelaer, 7 Uhr, St. Blasius

05.09.2026 Pfarrfest Rondorf

12.09.2026 Ackerparty Rondorf, 15-23 Uhr
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