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معمولا والدین یا معلمان اول تشخیص می دهند که
گویا »همه چیز رو به راه نیست«. علایمی که می توانند 
در کودکان و نو جوانان دلالت بر مشکلات روحی داشته 

باشند بسیار منتوع هستند.  
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مکس مرتبا نظم کلاس را بر هم می زند گویا وادار شده  
است و در سایر اوقات بسیار تهاجمی برخورد می کند!

لیان هیچ اشتهایی به غذا ندارد، چرا که می ترسد زیاد 
»چاق« شود. در حالی که حتی دوستانش او را مانند 

»نی قلیان« لاغر می دانند! 

گئورگ از رفتن به مدرسه امتناع می کند، وی مرتبا به 
دل درد و سردرد مبتلاست! با این حال معاینات مختلف 
پزشک اطفال نشان داده اند که هیچ دلیل جسمی برای  

این مشکلات وجود ندارند!

دیمیتری مرتب گوشه گیر تر شده و منزوی و افسرده 
می نماید! وی حتی گفته که علاقه ای به ادامه زندگی  

ندارد!

انا مرتب از نگرانی ها و اضطراب هایش صحبت می 
نماید، دلیلش اما برای کسی روشن نیست. به نظر همه 

چیز خوب و مرتب می آید!؟  
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اداره سلامت شهر کلن قصد دارد در چنین شرایطی
کمک نماید. برای والدین، پرسنل آموزشی، مانند 

معلمان، مربیان، کارمندان خدمات اجتماعی و مسلما 
برای خود کودکان و نوجوانان این امکان وجود دارد که 
در مورد سوالات مربوط به مسایل روان شناسی و روان 
درمانی کودکان و نوجوانان، اطلاعات کسب نمایند. 

پس از تعیین مشکلات و یا وضعیت مشکل زا برای 
کودک یا نوجوان تحت سرپرستی شما، ما شما را 
در صورت تمایل برای یافتن امکانات کمکی مناسب 

حمایت می نماییم.  
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مرکز مشاوره روان شناسی کودکان و نوجوانان تیم 
چند تخصصی مشاوره روان شناسی و سلامت در اداره 
سلامت تحت نظارت پزشکان متخصص اداره می شود. 

زمان های مراجعه را به صورت تلفنی دریافت نمایید. با  
ایمیل نیز می توانید با ما تماس بگیرید.

 ما با هم درباره محل انجام مشاوره صحبت خواهیم 
 ...کرد: در اداره سلامت، در خانه، در مدرسه فرزندتان 

برنامه های ما برای شما رایگان هستند!

ما موظف به رازداری پزشکی هستیم!  
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