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Meist merken es die Eltern oder Lehrerinnen und Lehrer 
zuerst, dass etwas „nicht stimmt“. Die Anzeichen, 
die auf ein seelisches Problem von Kindern und Jugend­
lichen hinweisen können, sind sehr vielfältig. 
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Max stört immer wieder wie getrieben den Unterricht 
und verhält sich auch sonst zunehmend aggressiver! 

Liane will kaum noch etwas essen, weil sie befürch­
tet, dass sie dann zu „fett“ werde. Dabei sehen sogar 
ihre Freundinnen sie nur noch als „Strich in der Land­
schaft“! 

Georg weigert sich, in die Schule zu gehen, er hat häu­
fig Bauch- oder Kopfschmerzen! Diverse Untersuchun­
gen bei Kinderärzten konnten jedoch keine körperliche 
Ursache ausfindig machen! 

Dimitri zieht sich immer mehr zurück und wirkt so 
niedergeschlagen! Er hat sogar schon geäußert, nicht 
mehr leben zu wollen! 

Johanna erzählt häufig von ihren Ängsten und Sorgen, 
warum weiß keiner. Eigentlich scheint doch alles in 
Ordnung!? 
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In solchen Situationen möchte das Gesundheitsamt 
der Stadt Köln helfen. Für Eltern, Angehörige päda­
gogischer Berufe, wie zum Beispiel Lehrerinnen und 
Lehrer, Erzieherinnen und Erzieher oder Sozialarbei­
terinnen und Sozialarbeiter, und natürlich Kinder und 
Jugendliche selbst, gibt es hier die Möglichkeit, sich 
rund um den Bereich kinder- und jugendpsychiatri­
scher und psychotherapeutischer Fragestellungen zu 
informieren. 
Nach der Abklärung Ihrer individuellen Problemlage 
bzw. der Problematik des Ihnen anvertrauten Kindes 
oder Jugendlichen unterstützen wir Sie auf Wunsch 
auch gerne weiter, bis wir gemeinsam eine für Sie pas­
sende Möglichkeit der Hilfe gefunden haben. 
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Das multiprofessionelle kinder- und jugendpsychiatri­
sche Beratungsteam des Kinder- und Jugendgesund­
heitsdienstes im Gesundheitsamt steht unter fachärzt­
licher Leitung. 

Beratungstermine vergeben wir nach telefonischer 
Vereinbarung. Gerne können Sie aber auch per E-Mail 
Kontakt mit uns aufnehmen. 

Gemeinsam besprechen wir, wo die Beratung stattfin­
den soll: im Gesundheitsamt, bei Ihnen zu Hause, in 
der Schule Ihres Kindes… 

Unsere Angebote sind für Sie kostenlos! 

Wir unterliegen der ärztlichen Schweigepflicht! 



  

  

Kontakt/Impressum   

Gesundheitsamt Köln 
KJP-Beratungsstelle 
Neumarkt 15 – 21 
50667 Köln 

Tel.: 0221/221-24705 
Fax: 0221/221-6569689 
kjp-beratungsstelle@stadt-koeln.de 

Außenstellen: 
Bürgeramt Mülheim 
Wiener Platz 2a, Zi. 429 
51065 Köln 

Bürgeramt Kalk 
Kalker Hauptstr. 247 – 273, Zi. 224 
51103 Köln 
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