
WOCHENPROGRAMM MESCHENICH



      8 Uhr  	          9 Uhr               10 Uhr            11 Uhr               12 Uhr	      13 Uhr             14 Uhr             15 Uhr             16 Uhr             17 Uhr              18 Uhr              19 Uhr              20 Uhr    

MONTAG

KINDER

Mo1. KINDER STÄRKEN 

Mo2. ÜBERMITTAGSBETREUUNG  

Mo3. OFFENES ANGEBOT
JugZ Ggmbh/Jugendzentrum
Brühler Landstraße 428 
Tel.: 02232 68506 
hallo@jugz-meschenich.de

Mo4. SOZIALTRAINING
RheinFlanke/Jugendzentrum 
Brühler Landstraße 428   
Tel.: 02232 68506 
hallo@jugz-meschenich.de

Mo5. SATT & SCHLAU*      
*2. HJ 2019 Im Kampshof
Malteser/Jugendzentrum 
Brühler Landstraße 428 
Mobil.: 01520 2358935/Tel.: 02232 68506 
hallo@jugz-meschenich.de  

KINDER/JUGENDLICHE

Mo6. NACHHILFE           
Die Brühler Helden e.V.               
Schule IM Süden/Kettelerstraße 14  
Mobil.: 0178  3757309        
Tel.: 02232 3038477

Mo7. ÜBERMITTAGSBETREUUNG 
Caritas für Köln / IKZ           
Alte Brühler Str. 10 /107 
Tel.: 02232 - 965055 ??
ikz-koelnberg@caritas-koeln.de

Mo8. NACHHILFE         
Die Brühler Helden e.V.    
Schule IM Süden
Godorfer Str. 29/Immendorf 
Mobil.: 0178  3757309 
Tel.: 02232 3038477

Mo9. SPORT   

Mo10. MOBILE KÜCHE* 
*Frühling-Herbst 
JugZ Ggmbh/Jugendzentrum
Brühler Landstraße 428 
Tel.: 02232 68506 
hallo@jugz-meschenich.de

Mo34 TENNIS 
SCM/Tennisanlage/Am Kradepohl 
Tel.: 0163-8221418                        

Mo35. FUSSBALL-JUGEND 
SCM/Fußballplatz/Zaunhofstr. 
Tel.: 02232-67184                          
sc-1923-meschenich@web.de

JUGENDLICHE

Mo11. DU ENTSCHEIDEST!   
Jugendhilfe Köln e.V. 
An der Fuhr 1/216      
Tel.: 02232 50450410

Mo12. JUGENDBÜRO              
Caritas für Köln / Zentrum 
Brühler Landstraße 425
Tel.: 02232 4171818     

Mo13. OFFENES ANGEBOT 

Mo14. FUSSBALL 

Mo15. BEWERBUNGSTRAINING 
JugZ Ggmbh/Jugendzentrum
Brühler Landstraße 428 
Tel.: 02232 68506 
hallo@jugz-meschenich.de

Mo16. JUGENDMIGRATIONSDIENST 

Mo17. JUGENDMIGRATIONSDIENST 
Caritas für Köln / Zentrum      
Brühler Landstraße 425
Tel.: 02232 41718-0
jugendmigration@caritas-koeln.de

Mo18. BERATUNG BERUFSHILFE 
JugZ Ggmbh/Jugendzentrum
Brühler Landstraße 428 
Tel.: 02232   68506 
hallo@jugz-meschenich.de

Mo19. CHANCEN GEBEN BERUFSBERATUNG 
Caritas für Köln /Vor Haus 10
Alte Brühler Str.  
chancen.geben@caritas-koeln.de

Mo20. BOXEN - KICKSTARTER 
RheinFlanke/Schule IM Süden
Kettelerstraße 14 
 

Mo21. FUSSBALL 
JugZ Ggmbh/Jugendzentrum
Brühler Landstraße 428 
Tel.: 02232 68506 
hallo@jugz-meschenich.de 

Mo24. Sozialsprechst.

Mo23. BeratungMo22. Eltern

Mo31. Seniorenber. Mo32. G.Mo30. Computerkurs

Mo21. Fussball

Mo13. Offenes AngebotMo12. Jugendbüro

Mo11. Du entscheidest!

Mo14. Fussball Mo15. Bewerbungstraining

Mo19. Chancen Mo20. Boxen

Mo17. Jugendmig. Mo18. Beratung BerufshilfeMo16. Jugendmigration

Mo28. WAK Mo29. WAK

Mo27. Beratung für Drogengebr.Mo26. Sozialsprechstunde

Mo25. Deutschkurs

Mo2. Übermittagsbetreuung

Mo1. Kinder stärken

Mo7. Übermittagsbetreuung

M10. Mobile Küche

Mo8. Mo9. Sport

Mo3. Offenes Ang.

Mo5. satt & schlau Mo6. Nachhilfe

Mo4. Sozialtraining

Mo33. Jobbörse

Mo34. Tennis

Mo35. Fussball

M
O



      8 Uhr  	          9 Uhr               10 Uhr            11 Uhr               12 Uhr	      13 Uhr             14 Uhr             15 Uhr             16 Uhr             17 Uhr              18 Uhr              19 Uhr              20 Uhr    

Di39. Tennis

Di40. Fussball

Di38. Du entscheidest!

Di37. Jobbörse

MONTAG

Mo33. JOBBÖRSE  
Brühler Landstraße 417      
50997 Köln
Tel.: 02232 50857-0 
jobboerse@jugendhilfe-koeln.de

FAMILIE

Mo22. BERATUNG FÜR ELTERN
Schulsozialarbeit                  
Schule IM Süden
Godorfer Str. 29/Immendorf
Tel.: 02236 88559911

Mo23. BERATUNG HIER UND JETZT
Praxis Jugendhilfe 
Container  Am Bolzplatz
An der Fuhr 
info@praxis-jugendhilfe.de

FAMILIE/ ERWACHSENE

Mo23. SOZIALSPRECHSTUNDE
Gemeinwesenarbeit 
Stadtteilbüro
Alte Brühler Str. 12

ERWACHSENE

Mo25. DEUTSCHKURS*
*Kurse nicht ganzjährig
Katholisches Bildungswerk 
Thomaskirche
Raiffeisenstr. 7
Tel.: 02232 41718 -10

Mo26. SOZIALSPRECHSTUNDE
Caritas für Köln / Zentrum
Brühler Landstraße 425 
Tel.: 0221 41718 - 0
ikz-koelnberg@caritas-koeln.de

Mo27. BERATUNGS- UND KONTAKTRAUM 
FÜR DROGENGEBRAUCHER
VISION e.V.
An der Fuhr 3 / 101

Mo28./Mo29. WILLKOMMEN 
UND ANKOMMEN IN KÖLN    
Caritas für Köln / Zentrum
Brühler Landstraße 425

SENIOREN

Mo30. COMPUTERKURS
JugZ Ggmbh/Jugendzentrum
Brühler Landstraße 428 
Tel.: 02232 68506 
hallo@jugz-meschenich.de

Mo31. SENIORENBERATUNG*
*jeden 2. und 4. Montag im Monat
Caritas für Köln / Zentrum
Brühler Landstraße 425 
Tel.: 02232 41718 - 0
seniorenberatung- 
rodenkirchen@caritas-koeln.de

Mo32. GYMNASTIK
AWO Alte Dorfschule
Brühler Landstraße 428

DIENSTAG

Di13. JugDi12. Jugendmigration

Di1. Kinder stärken

Di2. satt & schlau

Di11. Nachhilfe

Di6. Übermittagsbetreuung

Di7. Übermittagsbetreuung

Di5. Mobile Küche

Di8. Kunstwerkstatt

Di3. Kon.

Di4. Offenes Angebot

Di9. Fußball

Di10. Zumba

Di29. Café Auszeit

Di23. Familienhebamme

Di24. Internationale Familienberatung

Di14. Jugendbüro

Di16. BewerbungstrainingDi15. Nachhilfe

Di18. Offenes AngebotDi17. Sprechsst.

Di19. Beratung Berufshilfe

Di30. Sozialsprechst.

Di27. Nähkurs Di28. Nähkurs

Di26. Sport

Di25. Sozialsprechstunde

Di22. Beratung

Di20. Eltern

Di21. Frauencafe

Di33. Deutschkurs

Di32. Konversationskurs
Di31. WAK

Di35. Cafe Di36. ComputerDi34. Sing.

KINDER

Di1. KINDER STÄRKEN              
JugZ Ggmbh/Jugendzentrum
Brühler Landstraße 428 
Tel.: 02232 68506 
hallo@jugz-meschenich.de

Di2. SATT & SCHLAU*      
*2. HJ 2019 Im Kampshof
Malteser/Jugendzentrum 
Brühler Landstraße 428 
Mobil.: 01520 2358935/Tel.: 02232 68506 
hallo@jugz-meschenich.de 

Di3. KONZENTRATIONSTRAINING 

Di4. OFFENES ANGEBOT

Di5. MOBILE KÜCHE* 
*Frühling-Herbst 
JugZ Ggmbh/Jugendzentrum
Brühler Landstraße 428 
Tel.: 02232 68506 
hallo@jugz-meschenich.de

KINDER/JUGENDLICHE

Di6. ÜBERMITTAGSBETREUUNG   
JugZ Ggmbh/Jugendzentrum
Brühler Landstraße 428 
Tel.: 02232 68506 
hallo@jugz-meschenich.de

Di7. ÜBERMITTAGSBETREUUNG  
Caritas für Köln / IKZ
Alte Brühler Str. 10 /107
ikz-koelnberg@caritas-koeln.de 

Di38. Demenz.

D
I

Di42. Fussball

Di41. Volleyball



DIENSTAG

Di8. KUNSTWERKSTATT 
JugZ Ggmbh/Jugendzentrum
Brühler Landstraße 428 
Tel.: 02232 68506 
hallo@jugz-meschenich.de

Di9. FUSSBALL 
JugZ Ggmbh
Bolzplatz/An der Fuhr 
Tel.: 02232 68506 
hallo@jugz-meschenich.de

Di10. ZUMBA 
JugZ Ggmbh/Jugendzentrum
Brühler Landstraße 428 
Tel.: 02232 68506 
hallo@jugz-meschenich.de

Di11. NACHHILFE              
Die Brühler Helden e.V.  
Schule IM Süden/Kettelerstraße 14  
Mobil.: 0178  3757309 
Tel.: 02232 3038477

Di39 TENNIS 
SCM/Tennisanlage/Am Kradepohl 
Tel.: 0163-8221418                          

Di40. FUSSBALL-JUGEND 
SCM/Fußballplatz/Zaunhofstr. 
Tel.: 02232-67184                     

JUGENDLICHE

Di12. JUGENDMIGRATIONSDIENST  

Di13. JUGENDMIGRATIONSDIENST 
Caritas Zentrum/Brühler Landstraße 425

Tel.: 0221 41718-0 
jugendmigration@caritas-koeln.de

Di14. JUGENDBÜRO          
Caritas für Köln/Zentrum 
Brühler Landstraße 425
Tel.: 02232 4171817

Di15. NACHHILFE

Di16. BEWERBUNGSTRAINING 
JugZ Ggmbh/Jugendzentrum
Brühler Landstraße 428 
Tel.: 02232 68506 
hallo@jugz-meschenich.de

Di17. SPRECHSSTUNDE 
Streetwork/Ladenzentrum 
An der Fuhr 1
 

Di18. OFFENES ANGEBOT

Di19. BERATUNG BERUFSHILFE 
JugZ Ggmbh/Jugendzentrum
Brühler Landstraße 428 
Tel.: 02232 68506 
hallo@jugz-meschenich.de

Di37. JOBBÖRSE  
Brühler Landstraße 417      
50997 Köln
Tel.: 02232 50857-0 
jobboerse@jugendhilfe-koeln.de

Di38. DU ENTSCHEIDEST!   
Jugendhilfe Köln e.V. 
An der Fuhr 1/216 
Tel.: 02232 50450410
duentscheidest@jugendhilfe-koeln.de

FAMILIE
Di20. BERATUNG FÜR ELTERN
Schulsozialarbeit/Schule IM Süden
Kettelerstraße 14  
Tel.: 02232 5031817

Di21. FRAUENCAFE               
JugZ Ggmbh/Jugendzentrum    
Brühler Landstraße 428 
Tel.: 02232 68506
hallo@jugz-meschenich.de

Di22. BERATUNG FÜR FAMILIEN AUS DER EU
Caritas für Köln/Stadtteilbüro
Alte Brühler Str. 12
Tel.: 02232 4171815
ikz-koelnberg@caritas-koeln.de

Di23. FAMILIENHEBAMME
Frühförderzentrum
Bonnerstr. 147 / 50968 Köln 
Tel.: 0221  71089-63 
ines.waschkuhn@fruehbehandlung.de

Di24. INTERNATIONALE FAMILIENBERATUNG
Caritas Zentrum
Brühler Landstraße 425
Tel.: 02232 4171813
ifb.koeln@caritas-koeln.de

FAMILIE/ ERWACHSENE
Di25. SOZIALSPRECHSTUNDE
Gemeinwesenarbeit 
Stadtteilbüro/Alte Brühler Str. 12

ERWACHSENE 
Di26. FRAUENSPORT

JugZ Ggmbh/Jugendzentrum   
Brühler Landstraße 428 
Tel.: 02232 68506 
hallo@jugz-meschenich.de

Di27. NÄHKURS    
Di28. NÄHKURS           
Evangelisches Bildungswerk
Thomaskirche/Raiffeisenstr. 7

Di29. CAFÉ AUSZEIT 
SKF/An der Fuhr 3 / 101   
Tel.: 02232 148292 
cafe-auszeit2@skf-koeln.de  

Di30. SOZIALSPRECHSTUNDE
Di31. WILLKOMMEN UND ANKOMMEN IN KÖLN 
Di32. KONVERSATIONSKURS FÜR FRAUEN 
Caritas für Köln/Zentrum/Brühler Landstraße 425
Tel.: 0221 41718-0
ikz-koelnberg@caritas-koeln.de  

Di33. DEUTSCHKURS
Katholisches Bildungswerk       
Thomaskirche/Raiffeisenstr. 7

Di38. FACHBERATUNG DEMENZ
*jeden 1. Dienstag im Monat 
Alexianer/In der Hausarztpraxis
Brühler Landstraße 431 
Tel.: 02232 601097 

Di41. VOLLEYBALL 
SCM/ TH, Kettelerstr.    
Tel.: 02232-6110 
sc-1923-meschenich@web.de

SENIOREN

Di34. SINGEN MIT SENIOREN      
Familienzentrum/Brühler Landstraße 402
Tel.: 02232 67186

Di35. SENIORENCAFÉ
Seniorennetzwerk/Jugendheim St. Blasius
Brühler Landstraße 425

Di36. COMPUT- & SMARTPHONE KURS
Katholische Kirche/Caritas Zentrum
Brühler Landstraße 425
Tel.: 02232 417180

Di42. FUSSBALL-SENIOREN 
SCM/ Fußballplatz, Zaunhofstr.  
Mobil.: 0172-5209711
sc-1923-meschenich@web.de

KINDER

Mi1. KINDER STÄRKEN
JugZ Ggmbh/Jugendzentrum  
Brühler Landstraße 428 
Tel.: 02232 68506 
hallo@jugz-meschenich.de

Mi2.  SATT & SCHLAU*      
*2. HJ 2019 Im Kampshof
Malteser/Jugendzentrum 
Brühler Landstraße 428 
Mobil.: 01520 2358935
Tel.: 02232 68506 
hallo@jugz-meschenich.de 

Mi3. ÜBERMITTAGSBETREUUNG 
Caritas für Köln / IKZ
Alte Brühler Str. 10 /107            
ikz-koelnberg@caritas-koeln.de

Mi4. OFFENES ANGEBOT 
JugZ Ggmbh/Jugendzentrum
Brühler Landstraße 428 
Tel.: 02232 68506 
hallo@jugz-meschenich.de

Mi5. BALLSPORT - KICKSTARTER
RheinFlanke/Bolzplatz/An der Fuhr

Mi6. STREETBALL
Körbe für Köln/Jugendzentrum
Brühler Landstraße 428 
Mobil: 0163 5562944 

KINDER/JUGENDLICHE
Mi7. SPORT                        
Mi8. ÜBERMITTAGSBETREUUNG 
JugZ Ggmbh/Jugendzentrum
Brühler Landstraße 428 
Tel.: 02232 68506                    
hallo@jugz-meschenich.de

Mi9. TAE-KWON-DO   

Mi10. NACHHILFE            
Die Brühler Helden e.V 
Schule IM Süden/Kettelerstraße 14 
Tel.: 02232 3038477/Mobil: 0178  3757309 

Mi11. NACHHILFE  
JugZ Ggmbh/Jugendzentrum
Brühler Landstraße 428 
Tel.: 02232 68506             

MITTWOCH



   8 Uhr  	       9 Uhr  	       10 Uhr         11 Uhr          12 Uhr	         13 Uhr          14 Uhr          15 Uhr          16 Uhr           17 Uhr          18 Uhr         19 Uhr         20 Uhr         21 Uhr          22 Uhr

Mi38. Tennis

Mi39. Fussball

Mi36. Frauenkr.

Mi12. Du entscheidest!

Mi23. Familienhebamme

Mi22. Internationale Familienberatung

Mi2. satt & schlau

Mi1. Kinder stärken

Mi3. Übermittagsbetreuung

Mi4. Offenes Angebot Mi5. Ball

Mi8. Übermittagsbetreuung Mi9. Tae-Kwon-Do

Mi13. Jugendbüro

Mi15.Mi14. Basketball Mi16. Mädchentag Mi17. Boxen

Mi21. Stadtteilm.Mi18. Stadtteilm. Mi19. El.-Kind Mi20.

Mi24. Roma

Mi25. Kleiderk.

Mi26. Brotkorb

Mi6. Mi7. Sport

Mi11.Mi10.

Mi28. Beratung für Drogengebraucher

Mi32. Messe&Ca.

Mi27. Mi29. Stammtisch

Mi31. Geflüchte.Mi30. Alveni Beratung

Mi35. Seniorenclub Mi34. Computerkurs

Mi37. Jobbörse

MITTWOCH

Mi38. TENNIS 
SCM/Tennisanlage/Am Kradepohl 
Tel.: 0163-8221418                          

Mi39. FUSSBALL-JUGEND 
SCM/Fußballplatz/Zaunhofstr. 
Tel.: 02232-67184                     

JUGENDLICHE

Mi12. DU ENTSCHEIDEST!   
Jugendhilfe Köln e.V. 
An der Fuhr 1/216 
Tel.: 02232 50450410
duentscheidest@jugendhilfe-koeln.de

Mi13. JUGENDBÜRO
Caritas für Köln / Zentrum 
Brühler Landstraße 425            
Tel.: 02232 4171818

Mi14. BASKETBALL
Körbe für Köln/Sportplatz 
Am Rondorfer Pfad

Mi15. STREETBALL
Körbe für Köln/Jugendzentrum
Brühler Landstraße 428 
Mobil: 0163 5562944

Mi16. MÄDCHENTAG 
JugZ Ggmbh/Jugendzentrum
Brühler Landstraße 428 
Tel.: 02232 68506                      
hallo@jugz-meschenich.de

Mi17. BOXEN - KICKSTARTER
RheinFlanke/Schule IM Süden
Kettelerstraße 14 

Mi37. JOBBÖRSE  
Brühler Landstraße 417 
50997 Köln
Tel.: 02232 50857-0          
jobboerse@jugendhilfe-koeln.de

FAMILIE

Mi18./Mi21. MESCHENICHER 
STADTTEILMÜTTER ELTERNCAFE
*alle 14 Tage
Frühförderzentrum
Bonnerstr. 147/50968 Köln       
Tel.: 0221 71089-63 
ines.waschkuhn@fruehbehandlung.de

Mi19. ELTERN-KIND GRUPPE
Städt.Familienzentrum/Caritas Zentrum
Brühler Landstraße 425 
Tel.: 02232 67286                   

Mi20. BÜCHERBUS
Stadtbibliothek Köln
Haltestelle Am Kölnberg

Mi22. INTERNATIONALE FAMILIENBERATUNG
Caritas für Köln / Zentrum  
Brühler Landstraße 425
Tel.: 02232 4171813
ifb.koeln@caritas-koeln.de

Mi23. FAMILIENHEBAMME
*Angebot ist nicht in Meschenich Hausbesuche möglich 

Frühförderzentrum
Bonnerstr. 147/50968 Köln     
Tel.: 0221 71089-63 
ines.waschkuhn@fruehbehandlung.de

Mi23. HEBAMMENSPRECHST. FÜR ROMA 
*Einmal im Monat, Termine erfragen
Caritas für Köln / Zentrum 
Brühler Landstraße 425
Tel.: 02232 4171815
ikz-koelnberg@caritas-koeln.de

FAMILIE/ ERWACHSENE

Mi25. KLEIDERKAMMER 
Katholische Kirche          
Brühler Landstraße 425

Mi26. BROTKORB 
Katholische Kirche
An der Fuhr 5
Tel.: 02232 6755

ERWACHSENE

Mi27. FRAUENSPORT
JugZ Ggmbh/Jugendzentrum
Brühler Landstraße 428 
Tel.: 02232 68506                    
hallo@jugz-meschenich.de
 

Mi28. BERATUNGS- UND KONTAKTRAUM 
FÜR DROGENGEBRAUCHER
VISION e.V./An der Fuhr 3 / 101

Mi29. STAMMTISCH
* jeder 1. Dienstag im Monat

M
I



      8 Uhr  	          9 Uhr               10 Uhr            11 Uhr               12 Uhr	      13 Uhr             14 Uhr             15 Uhr             16 Uhr             17 Uhr              18 Uhr              19 Uhr              20 Uhr    

Do42. Tennis

Aktiv für Meschenich/Alt Meschenich 
Trenkebergstraße 10/50997 Köln
Tel.: 02232 5096486
info@info-afm.de

Mi30. ALVENI - BERATUNG  
ERWACHSENE EU-BÜRGER*INNEN
Caritas für Köln / Zentrum 
Brühler Landstraße 425        
Tel.: 0221 41718-0

Mi31. PERSPEKTIVBERATUNG FÜR GEFLÜCHTETE 
Caritas für Köln / Zentrum 
Brühler Landstraße 425
Tel.: 0221 41718-0

Mi32. MESSE UND CAFÈ
* jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
Katholische Kirche /Jugendheim      
Brühler Landstraße 425

SENIOREN

Mi34. COMPUTERKURS
JugZ Ggmbh/Jugendzentrum
Brühler Landstraße 428 
Tel.: 02232 68506                    
Email: hallo@jugz-meschenich.de

Mi35. SENIORENCLUB
AWO/Alte Dorfschule/Brühler Landstraße 425

Mi36. FRAUENKREIS
JugZ Ggmbh/Caritas Zentrum
Brühler Landstraße 425
Tel.: 02232 417180                        
Email: hallo@jugz-meschenich.de

MITTWOCH DONNERSTAG

KINDER

Do1. KINDER STÄRKEN
JugZ Ggmbh/Jugendzentrum
Brühler Landstraße 428 
Tel.: 02232 68506                    
hallo@jugz-meschenich.de

Do2. SATT & SCHLAU*      
*2. HJ 2019 Im Kampshof
Malteser/Jugendzentrum 
Brühler Landstraße 428 
Mobil.: 01520 2358935/Tel.: 02232 68506 
hallo@jugz-meschenich.de 

Do3. OFFENES ANGEBOT
JugZ Ggmbh/Jugendzentrum
Brühler Landstraße 428 
Tel.: 02232 68506 
Email: hallo@jugz-meschenich.de

Do4. BALLSPORT - KICKSTARTER
RheinFlanke
Bolzplatz/An der Fuhr
 

KINDER/JUGENDLICHE

Do5. ÜBERMITTAGSBETREUUNG 
JugZ Ggmbh/Jugendzentrum
Brühler Landstraße 428 
Tel.: 02232 685066                   
hallo@jugz-meschenich.de

Do6. ÜBERMITTAGSBETREUUNG 
Caritas für Köln/IKZ
Alte Brühler Str. 10 /107 
Tel.: 02232 965055 6                  
ikz-koelnberg@caritas-koeln.de

Do7. KUNSTWERKSTATT

Do8. KREATIVANGEBOT 
JugZ Ggmbh
Jugendzentrum
Brühler Landstraße 428 
Tel.: 02232 68506 
hallo@jugz-meschenich.de

Do9. NACHHILFE
Die Brühler Helden e.V 
Schule IM Süden                 
Godorfer Str. 29/Immendorf 
Tel.: 02232 3038477 
Mobil: 0178  3757309

Do10. NACHHILFE
Die Brühler Helden e.V 
Schule IM Süden
Kettelerstraße 14           
Tel.: 02232 3038477 
Mobil: 0178  3757309 

Do42. TENNIS                            
SCM/Tennisanlage/Am Kradepohl 
Tel.: 0163-8221418

Do43. FUSSBALL-JUGEND 
SCM/Fußballplatz/Zaunhofstr. 
Tel.: 02232-67184                     

JUGENDLICHE

Do11. DU ENTSCHEIDEST!
Jugendhilfe Köln e.V. 
An der Fuhr 1/216 
Tel.: 02232 50450410          
duentscheidest@jugendhilfe-koeln.de

Do11. Du entscheidest!

Do1. Kinder stärken

Do5. Übermittagsbetreuung

Do6. Übermittagsbetreuung

Do7. Kunstwerkstatt

Do3. Offenes Angebot

Do2. satt & schlau Do4. Ballsport

Do8. Kreativang.

Do12. Streetwork Do13. Jobcenter Beratung

Do10. NachhilfeDo9.

Do16. Jugendbüro Do17. Bewerbungstraining

Do15. StreetballDo14. Kompetenz.

Do18. Offenes Angebot

Do19. Medien Kurs

Do24. L.

Do27. T.Do25. Beratung für Familien Do26. L.

Do21. Beratung für Familien Do22. Do23. M.Do20.

Do30. L.

Do28. Familienhebamme

Do29. Internationale Familienberatung

Do38. NähkursDo37. Migrationsberatung

Do36. Deutschkurs

Do34. Café Auszeit

Do35. Konversationskurs

Do31. WAK Do32. WAK

Do39. Sozialsprechstunde Do40. Alveni - Beratung EU

Do33. Frühstück

Do41. Jobbörse

Do43. Fussball

Do44.

Do45. Fussball

D
O



Do12. STREETWORK
Streetwork/Ladenzentrum
An der Fuhr 1

Do13. JOBCENTER VOR ORT BERATUNG
JobCenter U25 / Zentrum 
Brühler Landstraße 425

Do14. KOMPETENZAGENTUR
Jugendhilfe Köln e.V.
An der Fuhr 1/216           

Do15. STREETBALL 
JugZ Ggmbh/Jugendzentrum
Brühler Landstraße 428  
Tel.: 02232 68506 
hallo@jugz-meschenich.de

Do16. JUGENDBÜRO
Caritas für Köln / Zentrum 
Brühler Landstraße 425
Tel.: 02232 4171818           

Do17. BEWERBUNGSTRAINING

Do18. OFFENES ANGEBOT
JugZ Ggmbh/Jugendzentrum
Brühler Landstraße 428 
Tel.: 02232 68506 
hallo@jugz-meschenich.de

Do19. MEDIEN KURS
Bildungssache/ Jugendzentrum
Brühler Landstraße 428 
Tel.: 02232 68506 
hallo@jugz-meschenich.de

Do41. JOBBÖRSE  
Brühler Landstraße 417 
50997 Köln
Tel.: 02232 50857-0           
jobboerse@jugendhilfe-koeln.de

FAMILIE

Do20. ELTERN-KIND GRUPPE 
Familienzentrum
Brühler Landstraße 402
Tel.: 02232 67186             

Do21. BERATUNG FÜR FAMILIEN AUS DER EU
Caritas für Köln/Stadtteilbüro
Alte Brühler Str. 12 
Tel.: 02232 4171815 
ikz-koelnberg@caritas-koeln.de

Do22. MUSIKMÄUSE - SINGEN 
Familienzentr./Petersbergerstraße 40
Tel.: 02232 6673                                         

Do23. MUSIKALISCHE FRÜHER- 
ZIEHUNG FÜR ROMA 
Caritas für Köln/Familienzentr.
Petersbergerstraße 40 
Tel.: 02232 4171815                   
ikz-koelnberg@caritas-koeln.de

Do24. MAMA PAPA LIEST 
Caritas für Köln/Alte Dorfschule
Brühler Landstraße 428
Tel.: 02232 4171815                       
ikz-koelnberg@caritas-koeln.de

Do25. BERATUNG FÜR FAMILIEN  
MIT KINDERN MIT BEHINDERUNG
* alle 14 Tage 
Fips/Thomankirche
Raiffeisenstr. 7 
Tel.: 02232 9289922 
praxis@kinderundjugendmedizin.koeln

Do26. ELTERN-KIND TURNEN U3

Do27. ELTERN-KIND TURNEN U3      
Familienzentrum/Städt. Kita und FZ
Brühler Landstraße 450
Tel.: 02232 67186

Do28. FAMILIENHEBAMME
*Angebot ist nicht in Meschenich 
Hausbesuche möglich 
Frühförderzentrum
Bonnerstr. 147
50968 Köln 
Tel.: 0221  71089-63 
ines.waschkuhn@fruehbehandlung.de

Do29. INTERNATIONALE FAMILIENBERATUNG
Caritas Zentrum
Brühler Landstraße 425
Tel.: 02232 4171813
ifb.koeln@caritas-koeln.de

Do30. BERATUNG FÜR ELTERN
Schulsozialarbeit
Schule IM Süden
Kettelerstraße 14 
Tel.: 02232 5031817

 

DONNERSTAG

ERWACHSENE

Do31./Do32 WILLKOMMEN UND ANKOMMEN
Caritas für Köln / Zentrum  
                                               

Do33. FRAUENFRÜHSTÜCK

Do34. CAFÉ AUSZEIT               
SKF/An der Fuhr 3 / 101
Tel.: 02232 148292              
cafe-auszeit2@skf-koeln.de

Do35. KONVERSATIONSKURS FÜR FRAUEN
Caritas für Köln / IKZ
Alte Brühler Str. 10 /107
Tel.: 02232 417180                       
ikz-koelnberg@caritas-koeln.de

Do36. DEUTSCHKURS 
*Kurse nicht ganzjährig.
Katholisches Bildungswerk 
Thomaskirche/Raiffeisenstr. 7
Tel.: 02232 41718-10 

Do37. MIGRATIONSBERATUNG
Caritas für Köln / Zentrum 
Brühler Landstraße 425
Tel.: 02232 41718-0              
Fim-Beratung@caritas-koeln.de

Do38. NÄHKURS
Evangelisches Bildungswerk     
Thomaskirche/Raiffeisenstr. 7

Do39. SOZIALSPRECHSTUNDE
ikz-koelnberg@caritas-koeln.de

Do40. ALVENI - BERATUNG  
ERWACHSENE EU-BÜRGER*INNEN
Caritas für Köln / Zentrum 
Brühler Landstraße 425
Tel.: 02232 4171818           

Do44. SPORT FÜR ÄLTERE 
(NUR FRAUEN)                            
SCM/TH, Kettelerstr.
Tel.: 02232-6647           
sc-1923-meschenich@web.de

SENIOREN

Do45. FUSSBALL-SENIOREN 
SCM/Fußballplatz
Zaunhofstr.                           
Tel.: 02232-6647
sc-1923-meschenich@web.de 



   8 Uhr  	       9 Uhr  	       10 Uhr         11 Uhr          12 Uhr	         13 Uhr          14 Uhr          15 Uhr          16 Uhr           17 Uhr          18 Uhr         19 Uhr         20 Uhr         21 Uhr          22 Uhr

FREITAG

KINDER

Fr1. KINDER STÄRKEN        

Fr2. SCHWIMMEN      

Fr3. OFFENES ANGEBOT
JugZ Ggmbh/Jugendzentrum
Brühler Landstraße 428 
Tel.: 02232 68506 
hallo@jugz-meschenich.de

KINDER/JUGENDLICHE

Fr4. ÜBERMITTAGSBETREUUNG
JugZ Ggmbh/Jugendzentrum
Brühler Landstraße 428 
Tel.: 02232 68506                
hallo@jugz-meschenich.de 

Fr5. ÜBERMITTAGSBETREUUNG 
Caritas für Köln / IKZ
Alte Brühler Str. 10 /107 
Tel.: 02232 965055
ikz-koelnberg@caritas-koeln.de

Fr13. TENNIS 
SCM/Tennisanlage/Am Kradepohl 
Tel.: 0163-8221418  

Fr14. FUSSBALL-JUGEND 
SCM/Fußballplatz/Zaunhofstr. 
Tel.: 02232-67184  

Fr13. KINDERTURNEN 
SCM/ TH, Kettelerstr. 
Tel.: 02232-6647         
sc-1923-meschenich@web.de

JUGENDLICHE

Fr6. JUGENDBÜRO
Caritas für Köln / Zentrum 
Brühler Landstraße 425
Tel.: 02232 - 4171817

Fr7. HAUSAUFGABENHILFE

Fr8. OFFENES ANGEBOT

Fr9. BOXEN

Fr10. MITTERNACHTSFUSSBALL
JugZ Ggmbh/Jugendzentrum
Brühler Landstraße 428 
Tel.: 02232 68506 
hallo@jugz-meschenich.de

Fr11. JUGENDMIGRATIONSBÜRO/

Fr12. JUGENDMIGRATIONSBÜRO
Caritas für Köln / Zentrum 
Brühler Landstraße 425
Tel.: 02232 - 41718-0 
jugendmigration@caritas-koeln.de

Fr18. JOBBÖRSE  
Brühler Landstraße 417 
50997 Köln
Tel.: 02232 50857-0 
jobboerse@jugendhilfe-koeln.de

FAMILIE

Fr13. BERATUNG FÜR ELTERN
Schulsozialarbeit
Schule IM Süden
Kettelerstraße 14  
Tel.: 02232 5031817

Fr14. BERATUNG HIER UND JETZT
Praxis Jugendhilfe/Container
Am Bolzplatz
An der Fuhr  
info@praxis-jugendhilfe.de

Fr15. BERATUNG FÜR ELTERN
Schulsozialarbeit
Schule IM Süden
Godorfer Str. 29/Immendorf
Tel.: 02236 88559911

ERWACHSENE

Fr15. WILLKOMMEN  
UND ANKOMMEN IN KÖLN 

Fr16. WILLKOMMEN  
UND ANKOMMEN IN KÖLN 
Caritas für Köln/Zentrum

Fr17. BERATUNGS- UND 
KONTAKTRAUM FÜR 
DROGENGEBRAUCHER
VISION e.V.
An der Fuhr  3 / 101

KINDER/JUGENDLICHE

Sa1. BASTELANGEBOT
JugZ Ggmbh
Jugendzentrum
Brühler Landstraße 428 
Tel.: 02232 68506 
hallo@jugz-meschenich.de

Sa2. TENNIS   
SCM/Tennisanlage/Am Kradepohl 
Tel.: 0163-8221418

Sa3. FUSSBALL-JUGEND 
SCM/Fußballplatz/Zaunhofstr. 
Tel.: 02232-67184  

JUGENDLICHE

Sa4. OFFENES ANGEBOT
JugZ Ggmbh/Jugendzentrum
Brühler Landstraße 428 
Tel.: 02232 68506 
hallo@jugz-meschenich.de

KINDER/JUGENDLICHE

So1. TENNIS                    
SCM/Tennisanlage/Am Kradepohl 
Tel.: 0163-8221418

So2. FUSSBALL-JUGEND 
SCM/Fußballplatz/Zaunhofstr. 
Tel.: 02232-67184  

So3. FUSSBALL 
JugZ Ggmbh Am Bolzplatz
An der Fuhr 
Tel.: 02232-68506

FAMILIE/ ERWACHSENE

So4. SONNTAGSCAFÉ 
SüdArt/ Caritas Zentrum
Brühler Landstraße 425

Fr1. Kinder stärken

Fr4. Übermittagsbetreuung

Fr5. Übermittagsbetreuung

Fr2. Schwimmen

Fr3. Offenes Angebot

Fr7. Hausaufgabenhilfe Fr8. Offenes AngebotFr6. Jugendbüro

Fr9. Boxen

Fr10. 

Fr.12. Jugendm.Fr11. Jugendmigration

Fr13. Elternb. Fr14. Hier&...

Fr15. WAK Fr16. WAK

Fr17. Drogengebr.

Fr15. Elternb.

Fr18. Jobbörse

Sa1. Bastelangebot

Sa4. Offenes Angebot

So3. FussballSo4. Sonntagscafé

SAMSTAG

SONNTAG

Fr13. Tennis

Fr14. Fussball

Sa2. Tennis

Sa3. Fussball

So1. Tennis

So2. Fussball

Fr18.

Fr15. Kinderturn.

S
O

S
A

FR



KINDER

JUGENDLICHE

FAMILIE

ERWACHSENE

SENIOREN

MISCHGRUPPEN

KOSTENPFLICHTIGES ANGEBOT

ANMELDUNG ERFORDERLICH

AUSSCHLIESSLICH FRAUEN

TERMINVEREINBARUNG ERFORDERLICH

MIT ZUWEISUNG VOM JOBCENTER 

NICHT IN DEN SCHULFERIEN

Sozialraumkoordinatorin: Verena Aurbeck 
Verena.Aurbek@caritas-koeln.de 
https://meschenich-rondorf.sozialraumkoordination.koeln
Konzeption/Design: Mira Moroz


